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सम्पादकीय 


प्रिय आत्मजनों, 


निखिल प्रणाम, 


शिव: शकत्या युक्तो यदि भ्रवति शरक्त: प्रभवितुं 
नचेदेवं देवो न खलु कुशल स्पन्दितुमपि| 


शक्ति के बिना सृष्टि स्थिति संडार करने मे असमर्थ शिव ,शक्ति की सहायता से 
सभी कुछ करने मे समर्थ हो जाते हैं . 


इसी शक्ति तत्व को जो साधको के अंदर सुसुप्त अवस्था मे हैं, उसे जाग्रत 
कर उन्हें स्व ॒ बोध करने डेतु डी साधनाओ का यृजन डुआ,आज के व्यस्ततम 
समय और इस युग मे अनेको के सामने यह समस्या आती हैंकिवेचाड कर भी बूहठ 
साधना नही कर पाते हैं. उनकी यढड विवशता देख कर डी सदठगुरुठेव जी ने अनेको 
स्व अनुभूत अल्प समय की साधनाए हम सब के स्रामने रखी हैं .सठगुरुठेव जी के 
आत्मस्वरूप हमारे अग्रज सन्यासी भाई बढिनों के निर्देशन पर डी आपके समक्ष यड 
मडाविशेषांक तीव्रतम प्रभाव देने मे समर्थ पर अत्यंत सरल और कम समय की 
साधनाओ से युक्त हैं , 


साधक को हर समय साधनामय होलना ही चाहिए तभी उसके साधनलात्मक जीवलज 
की ऊर्जा लगातार उस्रके अंदर अपने स्व स्वरुप मे रह सकती हैं, इस अंक मे आ 
रही साधनाए सरल हैं और व्यर्थ का वाक्‌ जाल न उचते हुये, आपके सामने यह 
मडाविशेषांक उपस्थित हैं , आप सभी इसमें आयी डुयी साधनाओ का पूर्णता से लाभ उठाये 
साधना सफलता को स्वयम अनुभव करे , किसी अंक का मूल्य न तो उसकी सजावट 
से, न डी उसके पृष्ठ संख्या से वग्ज उसमे आई हुयी साधना और उन साधनाओ को 
स्वयं द्वाथ सफलता पूर्वक करने से डी आँका जासकता हैं ,सठगुरुठेव जी ने कई 
बार हमें बताया कि “पोथिन ठेखी से आखन देखी” कहीं जायठा महत्वपूर्ण है, 
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हे सभी इज सभी साधजाओ को अपने जीवज मे एक एक करके समपन्‍ल करें और 
अपने भौतिक जीवज को सवार क्योंकि एक ठोस भौतिक जीवज आधार पर ही एक 
सुठ्रढ़ आध्यात्मिक जीवन का निर्माण संभव हैं ,यड इसलिए क्योंकि हमारे सठगुरुठेव ने 
हमें कभी भी पलायनवाठदी विचार धाश नडी बल्कि परिस्थितियों से स्वयम लड़ने का 
हौसला सदैव दिया हैं और इस जीवन के महाभारत को जीतने मे साधजा आपके 
लिए एक अचूक उदिव्यास्त्र का काम करेगी , 


साथ ही साथ डाल डी हम सभी जबलपुर मे एक दिवसीय सेमीनार जो अप्सय यक्षिणी 
साधना के गोपनीय यूत्रों पर आधारित रडा, अनेको विदेध और प्रतिकूलताओ के मध्य 
भी पूर्ण सफलता के साथ यडढ समपन्‍न हुआ ,आप सभी का स्नेह और विश्वास हमें और 
भी अधिक श्रम करने के लिए अतिरिक्त उर्जा प्रदान करता हैँ, 


नवग्रह से सबंधित कुछ साधनाए आपके स्रामने इस अंक मे हैं पर एक बढ़त ही 
महत्वपूर्ण तथ्य हैं वह यह की इन ग्रहो की मातृका को अनुकूल करने से सबंधित 
एक अत्याधिक गोपनीय साधना मैं इस्र अंक मे देने का विचार कर उहा था ,तभी 
विचार आया की क्‍यों न इस अति महत्वपूर्ण साधना को ब्लॉग पर डी ठिया जाए 
जिससे की अनेक भाई बढिनों को लाभ मिल सर्के तो यह बेडठ महत्वपूर्ण साधना अब 
आपके सामने ब्लॉग पर आएगी ,साथ ही साथ अगला तंत्र कौमुठी का अंक जो कि 
तेर्डवां अंक डोगा वह “मुस्लिम तंत्र और वानस्पतिक तंत्र महाविशेषांक' के रूप 
मे आपके सामने आएगा , 


मैं यहाँ पर अंपने भाई अनुराग सिंह गौतम निखिल और भाई रघुनाथ निखिल 
के मेरे साथ लगातार, डर पग पर दिए जा रहे साथ और सडयोग के बिना यड अंक इस 
रूप मे आपके सामने नडी आ पाता, मैं यहाँ पर अपने स्रमस्त 780 परिवार की 
ओर से आप सभी भाई बढिलनों के इस सलेड का डठय से स्वागत करता हूँ और आप सभी 
के इस पथ पर साथ देने की इस भावना से अनुप्राणित हो कर, निश्चय डी हम सभी 
शिष्य शिष्या ,सदगुरुठेव जी के स्वपन को पूर्णता देने के लिए कृत संकल्प हैं और 
डम सभी सफल होंगे ही इसी पूर्ण विश्वास के साथ ,.. 


"निखिल प्रणाम " 
सठैव से आपका ही भाई 
आरिफ खान निखिल 


रह 
्कछ 
«#+ चक, झ 

खिल कक“ सनलज न; 


5 आ. जा >आ मी 
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यह मैसूर की घटना हैं, वहां करणराज जी ने मूर्तिस्थापन से पहले यज्ञ रखा था जिसमे उत्तर और दक्षिण भारत के 
विद्वानों को बुलाया था. उन्होंने वेदी के साथ प्रत्येक ग्रह का स्थापन अलग अलग किया था, 


जब ग्रह स्थापन हो चुके और यज्ञ प्रारंभ हुआ विशेष मंत्रो से ग्रहों का आवाहन व स्थापन प्रयोग सम्पन्न हुआ.उस 
समय सेठ जी भी पूज्य सदगुरुकेत को लेकर यज्ञ मंडप मे पधारे. यज्ञ मे एक सन्‍्यासी को आया देख कर दक्षिण भारत के पंडितो 
ने नाक भौं सिकोड़े, शायद उन्हें उनका आना अच्छा नही लगा होगा या उन्हें भय रहा होगा कि कहीं यह कोई त्रुटि न 
निकाल दें, 
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ने पूंछा कर्मकांड के अनुसार सररे कार्य संपादित हो चुके? 
उन पंडितो मे श्रेष्ठ माधव प्रसाद जी ने कहा 'थह हम पंडितो का कार्य हैं ,प्रवचन करना नही. 


मुझसे कहा “तु जाकर जो सूर्य ग्रह स्थापन वेदी हैं, उसे हाथ से स्पर्श कर, जिससे ज्ञात हो सके कि वहां सूर्य स्थापित हैं 
भी या नही ” 


यह बात जोर से ही कहीं थी, इसलिए सभी पंडितो ने सुना, मैंने उठ कर सूर्य स्थापन वेदी को छुआ तो मुझे कुछ भी 
विशेषता अनुभव नही हुयी. 


पंडितो ने कहा “वहां अनुभव क्‍या होना हैं हमने मंत्रो के सक्न सूर्य का आह्वाहन और स्थापन किया हैं फिर षोडशोपचार 
पूजन कर उनको संस्थापित किया हैं” 


सदगुरुदेव ने कहा “आपने जरुर सूर्य का आह्वाहन किया होगा पर सूर्यवहां पर स्थापित तो नही हुये, अगर उस बेदी पर 
सूर्य स्थापित हुये होते तो इसके स्पर्श करने पर सूर्य के होने का आभास तो मिलता 


माधक प्रसाद जी ने कहा “आभास क्या मिलेगा ?आभास क्‍या होता हैं.” 


सदगुरुदेव जी ने सेठ जी से कहा “आप एक हाथ से सूर्य स्थापित वेदी और दूसरेहाथ से चंद्र स्थापित बेदी को स्पर्श करके 
मुझे बताये कि आपको कैसा लग रहा हैं.” 


सदगुरुदेव जी की आज्ञा पाकर यज्ञ संचालक और प्रबंधक सेठ जी ने दोनों वेदियों को स्पर्श किया उन्होंने कहा भी कि कुछ 
भी अतिरिक्त अनुभव नही हो रहा हैं. 


सदगुरुदेवजी ने कहा “वहां केबल चावलकी ढेरी ही रखी हुयी हैं. वहाँ नतो सूर्य स्थापित हुये हैं न तो चंद्रबाकी ग्रह 
भी स्थापित नही हुये होंगे “ 


माधव प्रसाद जी की त्योरियां चह गयी और लगभग चीखते हुये से बोले “मैं पंडित हूँ और पिछले चालीस सालो से यह 
कार्य कर रहा हूँ. मुझे चेलेज देने वाला कोई पैदा ही नही हुआ हैं.” 


स्वामीजी ने अत्याधिक नम्नतापूर्वक जबाब दिया “निश्चय ही आप विद्वान और श्रेष्ठ पंडित हैं, मैं तो यह कह रहा हूँ कि उस 
वेदी पर ग्रह स्थापित ही नही हुये और न वे आये हैं, जबकि मंत्रो का प्रयोजन तो यह हैं कि जिसका आह्वान किया जाए 
वह उपस्थित हो, “ 


इसके बाद सदगुरुदेव जी ने सूर्य मंत्रो से उनका आह्वान किया और उसी वेदी पर स्थापित किया तत्पश्चात यजुर्वेद के 
“हमनदेवा” मंत्र से चंद्रका आव्हान किया और उसे उसकी वेदी पर स्थापित किया . 
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डा जीने सूर्य वेदी के समीप पहुँच करउसके मध्य मे ज्यों ही अँगुलियों से स्पर्श किया त्योंही उनका हाथ झुलस 
गया हाथ के रोम जल उठे और कोहनी तक हाथ ऐसा हो गया जैसे अमि मे हाथ चला गया हो ,. और उन्होंने लगभग 
चीखते हुये हाथ हटा लिया, 


सारे उपस्थित श्रोता स्तब्ध थे, उन्होने पहली बार अहसास किया कि यदि सही ढंग से मंत्र उच्चरित हो तो देवता आज भी 
उपस्थित होते हैं, पंडित जी पर मानो घडो पानी पड़ गया था. 


फिर सदगुरुदेव जी ने सेठ जी को कहा “आप चंद्र बेदी पर जाकर स्पर्श कर देख ले कि वहां चंद्र स्थापित हैं या नहीं? 
सदगुरुदेव जी की आज्ञानुसार सेठ जी उठे और उन्होंने ज्यों ही चंद्र वेदी को स्पर्श किया उन्हेंऐएसा लगा उनका मानो हाथ 
बर्फ मे चला गया हो उस एक सेकेण्ड मे ही हाथ का खून जमता हुआ महसूस हुआ उन्होंने कहा “बहुत ठंडा हैं.हिमवत “ 
उनके साथ हम लोग भी उठ खड़े हुये और लोगों के आग्रह के बाबजूद हम मैसूर से प्रस्थान कर गए 


-मंत्र तंत्र यन्त्र विज्ञानं से साभार सहित 


कं कक के कक के अ के कफ के के के कक के केक कक के के केक क के के के के के के के के अंक के के के के के के भें के के के अंक के आ आफ के के कफ के के कफ के कक फेक के कीफे के केक के के के फेंक ऊ अंक के के के के कफ अंक के के आड़े के कक कक के कं केक के के के के के की के 
पितणकागा आग गा... 
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भगवान गणेश का नाम ही विधघ्न हर्ता हैं और सभी इस बात से इस तथ्य से सुपरिचित हैं 
कि जब तक भगवान गणेश का आशीर्वाद ना मिल जाए जब तक उनकी प्रसन्‍नता न मिल जाए सिद्धि कैसे प्राप्त हो सकती 
हैं /क्योंकि रिद्धि और सिद्धि तो उनकी सहचरी हैं .अतः हर साधक यह जानता हैं कि उनकी कृपा न केबल साधना जगत 
मे बल्कि सामनन्‍्य भौतिक जगत मे भी उतनी ही आवश्यक हैं ही. इस बात को कम करके नही देखा जा सकता हैं .यहाँ तक 
कि कुण्डलिनी जागरण मे मूलाधार चक्र को भी गणेश चक्र भी कहा गया हैं. 
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>> बात सम्पूर्ण जगत को वशीभूत करने की हो तो क्‍यों नही इसमें अप्सरा यक्षिणी भी आएगी ,तो जिन साधको को 
इस ओर रूचि हैं वह इस मंत्र का जप करें निश्चय ही अगर वह अप्सरा यक्षिणी साधना मे मेहनत करते हैं और सारे 
आवश्यक सूत्र ज्ञात कर लेते हैं तो निश्चय ही उन्हें सफलता प्राप्त होगी. 


सम्पूर्ण देव शक्ति के समूह वे एक मात्र प्रतिनिधि हैं एक उनकी प्रसन्‍नता से एक उनकी पूजा से सभी का पूजन स्लंव हो 
जाता हैं और आज के जीवन मे सफलता पाने के लिए एक आकर्षक व्यक्तित्व का होना बहुत जरुरी हैं पर सभी के 
पास तो ..पर अपने व्यक्तित्व मे चुम्बकीयता लायी जा सकती है इस अर्थ मे यह साधना अपने आप मे एक गहन अर्थ 
रखती हैं . 


कोई विशेष पूजन विधान इस साधना मे नही हैं पर जो भी अपने मे एक ऐसी चुम्बकीयता लाना चाहते हो उन्हें तो 
अपने दैनिक पूजन मे इस साधना को शामिल कर ही लेना चाहिए . 


एक, पांच या ग्यारह माला जप करते जाए और कुछ ही दिन मे स्वयम वह अपने व्यक्तित्व मे परिवर्तनमहसूस करें 
लगेंगे 
मन्त्र७ 


वक्र तुंडैकदंष्ट्राय क्लीं हीं श्रीं ग॑ं गणपते वरवरद सर्वजन मे वशमानय स्वाहा || 


ज्गाप्रता ज्याप्र (0॥गणवा ज्याओ नए ९ बव्याघ जात छ व्वूत्नत९ 0 
[377०७ ०भ॒ज्राक्एरत एरणंव-गःण0्तनय्ातञ्यापत 
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ध्द्ट 


१ लघु स्ाधज्ा ही क्यों ?एकः प्रारंक्षिक परिचय . 


॥॥0५90प 59007 ? ?7शाधरा॥ता५ #000प८0.... 


साधनाओ के अमृत सागर मे लाखों करोड़ों हीरे मोती जवाहरात हैं और इस तथ्य से सभी परिचित हैं की ज्ञान के 
इस अनन्त सागर की नकोई सीमा हैं न कोई थाह यह तो नित नूतन और विस्तारित होने वाला हैं .मानव जीवन 
की यह थाती हैं हमारे पूर्वजो के ज्ञान विज्ञानं और उच्च प्रज्ञा का एक अद्भुत अनुपम उदहारण कि हम मृत्युंजर्य 
सस्कृति के निवासी हैं . 


पर यह भी सत्य हैं कि समय परिस्थितियाँ और काल चक्र और हमारे पिछली कुछ पीढ़ियों कि उपेक्षा और विदेशी 
आक्रमणों के कारण यह विद्या नष्ट प्राय सी हो गयी ,हज़ारो लाखो ग्रन्थ लुप्त हो गए. 
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स्् द्वारा उपेक्षा और उचित पात्र नमिलने के अभाव मे अनेको मनीषियों ने तंत्र मर्मज्षे ने अपने अप् को 
छुपा लिया .फलस्वरुप आज अब अनाधिकारियों द्वारा परिस्थितियों का लाभ उठाकर तंत्र के नाम पर जो 
कुत्सिक खेल हो रहे हैं जो व्यभिचार और पाखण्ड का खुला खेल चल रहा हैं सारा समाज स्तब्ध हैं,और इसमें 
समाज के अपने दोष को भी नकारा नही जा सकता हैं ,जब वह योग्य पात्रो का सम्मान और उनके ज्ञान को 
आत्मसात नही करेगा तो यह तो उसे देखना ही पड़ेगा . पूज्यपाद सदगुरुदेव के अनथक परिश्रम से आज कौन 
नही वाकिफ होगा ,सारा जीवन उन्होंने अपना होम कर दिया सिर्फ इस उदेश्य के लिए कि ये सनातन संस्कृति की 
साधनात्मक धरोहर जिसे कोई भी धर्म ,जाती और अन्य विभाजन कारी बातो से बाँट नही सकता हैं, पुनर्जीवित/ 
स्थापित हो , और सदगुरुदेव ने यह कार्य पूर्णता के साथ किया भी लाखो लाखो साधको को उन्होंने अपनी अमृत 
वाणी से सिंचित किया , उन्हें अपनी स्व प्राण ऊर्जा से दीक्षित किया और यही ही नही सैकड़ों हज़ारो को साधना मे 
सफलता भी दिलाई , और यह सिद्ध कर दिखाया कि एक समर्थ व्यक्तित्व , जो सदगुरुदेव पदपर आसीन हो..ह 
किसी भी वाधा से रुकता नही ,घबराता नही बल्कि काल को भी अपने इशारे से चलने को बाध्य कर देता हैं . 


और उन्होंने लाखो लाखो दीप प्रज्ज्वलित कर दिए , जो कि अपने आप मे एक मिसाल हैं कि एक सक्षम समर्थ 
व्यक्तिव्य क्या होता हैं ,सदगुरुदेव जी ने पूर्णता के साथ हर ज्ञान को हमारे सामने रखा और न केबल प्रवचन और 
किताबो न के माध्यम से बल्कि प्रायोगिक रूप से शिविरों की एक निर्बाध श्रंखला भी उन्होंने प्रारंभ की जहाँ वे 
स्वयं इन बातो को साधको और शिष्यों के सामने रखते आये, 


सदगुरुदेव जी के अद्भुत,अमृत ज्ञान की कोई सीमा ही नही ,उनके ज्ञान के अमृत कण तो उन्होंने सारे विश्व मे फैला 
दिए ,उनका यह अमृत वचन की एक भी मेरे सच्चे शिष्य को ज्ञान की कमी नही होगी मैं हर क्षण उनके साथ रहूंगा 
यह आज हर शिष्य जानता हैं और अनुभव भी करता ही हैं. 


एक ओर तंत्र मे जहाँ उच्च स्तरीय साधनाए हैं जो काफी ली हैं जिनमे श्रम भी बहुत लगता हैं और ऐसा होगा ही 
क्योंकि ये साधनाए मजाक की वस्तु नही हैं बल्कि सबसे जयादा गंभीर और कर्म का प्रतीक हैं इन्हें किसी भी हाल| 
मे हलके से लेना केबल असफलता से दो चार होने का दरवाजा खोलने के समान हैं.पर यह भी सत्य हैं कि आज 
किसी भी व्यक्ति के पास समय नही हैं,और वह साल दोसाल या चार छः: महीने लगतार साधना नहीं कर सकता 
हैं पर वह साधना करना चाहता हैं इस हेतु तंत्र आचार्यों ने हमारे महा ऋषियों ने पहले से इस बात को ध्य्न मे 
रख कर अनेको सरल विधान सामने रखे जो कि सरल हैं और सफलता भी प्रदान करने मे समर्थ हैं .और आज के 
युग की ये आवश्यकता भी हैं कि व्यक्ति पहले समय निकाल कर इन प्रयोगों को सम्पन्न करे और फिर जैसे 
जैसे उसका विश्वास एकाग्रता बढती जाए. वह बृहद साधनाए भी सफलता पूर्वक कर सकता हैं इसी तथ्य को 
ध्यान मे रख कर सरल लघु प्रयोग इस बार के इस तंत्र कौमुदी का प्रमुख विषय ह्ैंऔर टोने टोटके भी कहीं न 
कहीं अपना एक आधार रखते हैं वही एक दिवसीय और द्वि दिवसीय और त्रि दिवसीय साधनाए का अपना ही एक 
महत्व हैं उसे कम नही आंका जा सकता हैं. 
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रा अंक मे हमने जो सरल साधनाए दी हैं वह या तो हमें सदगुरुदेब जी से या उनके सनन्‍्यासी शिष्य शिष्यओ 
से या किसी अन्य सिद्ध से मिली हैं पर पूर्ण प्रामाणिक हैं अतः उसका प्रयोग करसफलता पाई जा सकती हैं 
अगर हमें अपने आप पर साधना पर और अपने प्राणाधार सदगुरुदेव पर पूर्ण विश्वास हो तो. 


साथ ही साथ मानव जीवन पर ग्रहो और नक्षत्रो का बहुत प्रभाव पडता हैं.इन ग्रहों नक्षत्रों से सम्पूर्ण विश्व गतिमान 
हैं उसके प्रभाव के अंतर्गत हैं पर जब इनकी कुफ्तू ता मानव को झेलने पड़ती हैं तब .. 


ग्रह भले ही एक निर्जीव पिंड प्रतीत हो पर उनसे निसृत होने वाली किरणे हर मानव को प्रभावित करती ही हैं 
क्योंकि इस विश्व का हर कण किसी नकिसी रूपमे सभी से संयुक्त हैं इस कारण इस तथ्य की उपेक्षा नही 
की जा सकती हैं और दूसरा कारण यह हैं कि सम्पूर्ण विश्व को गतिमान बनाये रखने और गतिशील रखने मे कर्म 
सिद्धांत की प्रमुख भूमिका हैं और इसको सुचारू रूप से ,नियमित रूप से रखने के लिए ग्रह अपनी भूमिका 
सटीकता से निभाते हैं .पर इससे क्‍या ... जब हम लगातार परेशानी या तकलीफ झेल रहे हो तब. . . 


तब क्‍या साधना ही एक मात्र उपाय शेष रहता हैं जो सटीकता से ही परिणाम देता हैं जीवन को निष्केटक बनाने 
और अपने जीवन लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए और जो भी कमियां और न्युनताये जीवन मे हैं उनको समाप्त कर 
कर एक पूर्णता युक्त जीवन जीने के लिए , इस हेतु हमने अनेको साधनाए इस बारे मे दी हुयी है.आपको जो भी 
साधना उचित लगे आप उसका प्रयोग करें.और जीवन को उच्चता की ओर अग्रसर करें ,सामान्यतः जब भी 
जीवन संकट की ओर अग्रस्तर होता हैं या परिस्थितियाँ कठिन होती हैं तब व्यक्ति इनसे निजात पाने के लिए हर 
संभव कोशिश करता हैं पर वह साधनाओ की गंभीरता और उच्चता और प्रभाव्कता को बहुत कम आंकता हैं 
इस कारण उसका श्रम और धन दोनों ही बहुत नष्ट होता हैं, इस हेतु हमने नव ग्रह से संबंधित साधनाए इस 
अंक मे दे करइस अंक को पूर्णता के साथ एक श्रेष्ठ अंक बनाने की पूरी कोशिश की हैंपर जब बात साधनाए 
की हो ख़ासकर लघु साधनाये ...तो इस बात को बहुत ध्यान से समझना चाहिए कि इन्हें वस्‌ एक या दोदिन 
का न माना जाए वरन इनको मन लगाकर तब तक किया जाए जब तक आपको पूर्ण सफलता नही मिल पाती हैं. 
कई बार ये हो सकता हैं की कभी एक बार मे सफलता नही भी मिले पर अगली बार सफलता मिल जा 
सकती हैं अगर एक उचित मार्ग दर्शन और आपके प्रयास लगाता एक सही दिशा मे हो और आप इनकी 
महत्वता समझने की कोशिश करें 
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जिवभवेतजीवनम, मनुष्य अपने पूरे जीवन काल में सर्वोत्तम उपलब्धि की तलाश हमेशा करता रहता है. अपने विचार मनोभाव 

तथा अपनी आकांशा और अपेक्षाओ की धरातल पर उसका जीवन सदैव गंतव्य की प्राप्ति की और गतिशील रहता है चाहे वह 
भौतिक जीवन हो चाहे वह आध्यात्मिक जीवन हो, हमारे ऋषियों ने भी यही कहा है, सर्वे भवन्तु सुखिना... सब मनुष्य सुखो की 
प्राप्ति करे. सुख तथा उसकी अनुभूति वस्तुतः हर एक मनुष्य के लिए अलग अलग होती है इस प्रकार किसी मनुष्य के लिए 
सुख का अर्थ क्या होगा उसका आंकलन सिर्फ वही व्यक्ति कर सकता है. एक व्यक्ति जो की इतना धनवान है की वह अपने 
भोजन में पचास प्रकार के व्यंजनों पर रोज व्यय कर सकता है, लेकिन अगर उसे मधुमेह है तो फिर उस धन का अर्थ नहीं है, वह 
व्यक्ति दु खी है, वहाँ पर सुख नहीं है. 
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कु पर सुख की अनुभूति नहीं है. वहीं दूसरी और कोई व्यक्ति है जो पूर्ण स्वस्थ है लेकिन धह्कीन है यहाँ तक की आज का 
इन्तजाम हो जाये तो तृप्ति का भाव होता है लेकिन ये चिंता भी होती है की कल का कया होगा कल किस प्रकार से अपना और 
अपने परिवार का जीवन चलेगा. वहाँ पर भी अपूर्णता है,सुख का भाव नहीं है. 


वस्तुतः सुखो के पूर्ण उपभोग के लिए दो तथ्य आवश्यक है एक तो हमारे पास सुखप्राप्ति का स्रोत हो तथा उतना ही आवश्यक 
है की हमारे अंदर उतनी सामर्थ्य हो की हम सुखो का उपभोग कर सके अगर इन दोनों भाग में से कोई एक भी तथ्य से व्यक्ति 
वंचित रह जाता है तब उसे सुख का पूर्ण अनु भव संभव नहीं हैयह बात है भौतिक जीवन की, यहाँ हम वापस से एक बार फिर 
से उसी विषय की और चलते है जहां से शुरुआत हुई है की सर्वोच्च उपलब्धि क्या है दरअसल देखा जाए तो मनुष्य का स्वयं 
का अस्तित्व ही उसकी सबसे बड़ी उपलब्धि है. क्‍यों की मनुष्य के अस्तित्व से है उसकी दुनिय[ु उसका जीवन और उसके 
सभी पक्ष है लेकिन अगर वह अस्तित्व ही ना हो तो ?तब न ही स्वयं होगा ना ही स्वयं से जुड़े हुवे कोई पक्ष इसी लिए कहा 
गया है की जीव से ही जीवन है. क्यों की अगर जीव ही नहीं है तो फिर जीवन कैसा , जीवन की प्राप्ति करना अपने आप में 
जीव की बहुत ही बड़ी उपलब्धि है. मनुष्य तो वह देह धारण के बाद बनता है. और फिर गतिशील होता है जीवन. भोग तथा 
मोक्ष दोनों पक्षों में पूर्णता प्राप्ति के लिए मनुष्य का किसी न किसी रूप में सदैव आतंरिक तथा बाध्य संघर्ष और यही 
गतिशीलता उसको चैतन्यता प्रदान करती है तथा जीव से आगे वह मनुष्य, मनुष्य से आगे वह पुरष, और पुरुष से आगे 
पुरुषोत्तम बनने की क्रिया को सम्प्पन करता है. 


और यह सब तभी संभव है जब जीवन हो. सुखो की प्राप्ति मनुष्य जीवन का एक आवश्यक अंग है ही लेकिन जैसे की ऊपर 
कहा गया है, सुख की अनुभूति सर्व व्यक्ति के लिए अलग अलग है लेकिन उन सुखो की प्राप्ति के सबं ध में...हमारे ऋषिमुनियों 
ने कभी सुखो को घृणा की द्रष्टि से नहीं देखा है उन्होंने हमेशा सुखो की प्राप्ति तथा सुख से आगे बढ़ कर आनंद की प्राप्ति मनु 
कर सके उसके लिए ज्ञान को प्रदान किया है, क्रियाओ के रूप में, साधनाओ के रूप में . नितिपूर्वक किया गया भोग ही सुख है 
तथा उसे प्राप्त करने में किसी भी प्रकार का कोई दोष नहीं है, वरन यह तो मनुष्य जीवन की सार्थकता भी है की वह अपने जीवन 
को संबारे, पूर्ण सुख भोग तथा ऐश्वर्य की प्राप्ति करे, अपना तथा अपने कुल का, देश का तथा गुरु का नाम रोशन करे. जहाँ एक 
और हम आध्यात्मिक पूर्णता की और गतिशील हो, वहीँ दू सरी और हम भौतिक व्रष्टि से भी पूर्ण और सक्षम बने तथा जीवन के 
चारो पुरुषार्थों को उत्तमता से जिए, धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष. और उसके लिए जो सब से प्रथम और मुख्य आवश्यकता है वह 
तो प्राप्त हो ही गई है, वह है जीवन. अब इसको संवरना है. लेकिन यह होगा कैसे. यह होगा हमारे ऋषियो के प्रदान किये हुवे 
ज्ञानसे . हमारी संस्कृति में निहित वह गुढ़ ज्ञान से जिसके माध्यम से हमारे पूर्वजो ने हमारे ऋषियो ने पूर्णता की प्राप्ति कीथी. 
जहां एक और वह आध्यात्मिक द्रष्टि से परिपूर्ण थे वहीँ करी और वे अपने जीवन में भौतिक पक्ष में भी पूर्ण सम्प्पन थे ही. यह 
सब संभव हुआ जब उन्होंने विशेष प्रक्रियाओ के माध्यम से दैवीय सहायता की प्राप्ति की. 
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. देवी तथा देवताओं से तंत्र के माध्यम से शक्ति की प्राप्ति की और इसी लिए तंत्र के बारे में कहा गया है की तंत्र जीवन भी है 
लेकिन तंत्र उससे भी ज्यादा, जीवन का श्र गार है. लेकिन हमारी उपेक्षा में यह ज्ञान लुप्त होता गया. धीरे धीरे व्यक्ति इससे दूर होते 
चले गए और यह विद्या का नाम मात्र कुछ स्वार्थपरस्तो के हाथो का खेल हो गया जिनको तंत्र का कुछ ज्ञान नहीं थाऔर मात्र 
स्वार्थ सिद्धि के लिए अपने हिन्‌ कार्यों के लिए उन्होंने उसे तंत्र का नाम दे दिया तथा ऐसी महान विद्या को, हमारी सनातन 
संस्कृति के एक महत्वपूर्ण अंग कोहीन द्रष्टि से देखा जाने लगा, उसे छल का नाम दिया जाने लगा. निश्चित रूप से यह 
अंधकार की स्थिति थी, लेकिन दूसरी तरफ गुप्त रूप से तंत्र से सबंधित प्रामाणिक ज्ञान गुरु शिष्य प्रणाली के माध्यम से 
गतिशील रहा. और वही प्रणाली में कई महापुरुषों के द्वारा समय समय पर समाज को इस विद्या से परिचित कराने तथा जोड़ने 
का अनिवार्य कार्य किया गया. एसी प्रणाली में ही राष्ट्र को कई महापुरुषों की प्राप्ति हुई, चाहे वह आदि शंकराचार्यजी हो, 
स्वामी विशुद्धानंद हो, रामकृष्ण परमहंस हो,वमखेपा हो. सभी ने समाज के उत्थान के लिए तंत्र साधना का मार्ग जनममानस को 
समय समय पर दिखाया है, 


श्री सदगुरुदेव ने तंत्र के क्षेत्र में तथा इस पुततन विद्या को समाज में जोड़ने में अपने पूरे जीवन का योगदान दिया है, समाज के 
हर वर्ग में उन्होंने तंत्र साधनाओ को पहोचने तथा उनके परिणाम प्राप्त करने का व्यावहारिक ज्ञान सब को समान्तर रूप से फ्रान 
किया ही. वस्तु तः सभी व्यक्तियो के लिए यह संभव नहीं होता हैकी वह सीधे ही उच्चकोटि के अनुष्ठानिक कर्मो को अपना कर 
अपने जीवन को बदल दे, इसी तथ्य को ध्यान में रखते हुवे उन्होंने सरल तथा सहज प्रयोगों को जन मानस के मध्य प्रदान किया, 
जिसको कोई भी व्यक्ति अपना कर अल्प काल में ही सहज रूप से प्रयोग को सम्प्पन कर के अपने अभीष्ट की प्राप्ति कर सकता 
है. ऐसे दु लभ तथा गुप्त प्रयोग निश्चित रूप से अपनी तीव्रता के माध्यम से अल्प काल में ही साधक की मनोकामना पूर्ण करने क 
सामर्थ्य रखते है. ऐसे प्रयोग गुप्त रूप से गुरु शिष्य प्रणाली से चलते होते है तथा ऐसे प्रयोग को कड़ी परीक्षा के बद्ग ही दिया 
जाता था. ऐसे ही गुरु शिष्य प्रणाली में विभ्भिन्‍्न मतों के अलग अलग सिद्धो से तथा सदगुरुदेव से प्राप्त दुर्लभ लघु प्रयोग यहाँ 
प्रस्तुत किये जा रहे है. यह लघु प्रयोग अब तक गुप्त रहे है तथा प्रकाश में नहीं आये है इन लघु प्रयोगों के माध्यम से प्रक्रियाओ 
को अपना कर साधकगण अल्प समय में पूर्ण लाभों को प्राप्त कर अपने जीवन को संवार सके यही आशा है. 
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यह तीत्र साबर मन्त्र प्रयोग है तथा इसे सम्पन्न करने के बाद साधक को धन सबंधित कोई समस्या सताती नहीं है,यह प्रयोग 
साधक को किसी भी शुक्रवार से शुरू करना चाहिए, 


साधक को रात्री में १० बजे के बाद स्नान कर लाल वस्त्र को धारण करना चाहिए. साधक को लाल आसन पर उत्तर या पूर्व 
दिशा की तरफ मुख कर बैठना चाहिए, साधक अपने सामने किसी बाजोट पर लाल वस्त्र बिछा कर देवी लक्ष्मी का कोई चित्र 
स्थापित कर दे, इसके पास ही साधक एक हकीक पत्थर भी रख दे. साधक तेल का दीपक लगाए तथा गुग्गल का धुप 
जलाए.साधक इसके बाद रुद्राक्ष की माला से निम्न मंत्र की २१ माला जप करे. 


3» गुरुजी को आदेश लक्ष्मी आवे, सात समुद्र से आवे, कहियो करे सुख समृद्धि दे जो ना आवे तो महादेव की 
आण मेरी भक्ति गुरु की शक्ति वाचा सिद्ध नाथ गुरु की आदेश आदेश आदेश 
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यह प्रयोग साधक तीन दिन तक करे, तीन दिन बाद साधक को हकीक पत्थर को अपनी तिजोरी या धन रखने के स्थान में 
लाल वर पर स्थापित कर दे , साधक चाहे तो हकीक पत्थर को चांदी की डब्बी में रख कर उस डब्बी को भी तिजोरी या धन 
रखने के स्थान में रख सकता है. साधक को साल में यह प्रयोग एक बार उसी हकीक पत्थर पर करना चाहिए, साधक को धन 
की चिंता से मुक्ति मिलती है. साधक को माला प्रवाहित नहीं करनी है तथा हर साल इसी माला से साधक प्रयोग सम्पन्न कर 
सकता है. देवी के चित्र को साधक पूजा स्थान में स्थापित कर दे, 


छ्रामनओ 9ऊ,09(9059््प्राएच्रॉंता। ०श्ता 
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6 स्वॉंक्‍्त्य प्राक्त्वि जायोचणा (है, 
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५ के 
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न्‍ज््् ेणच््-णे हा 


- 
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यह प्रयोग सौंदर्य प्राप्ति के लिए है. इसको समपन्‍न करने के बाद साधक को मुहासे आदि से मुक्ति मिलती है तथा वर्ण में 
अनुरूप सुधार आता है. साधक का तेज निखरता है तथा साधक को शारीरिक सौंदर्य की प्राप्ति होती है. 


साधक यह प्रयोग किसी भी शुक्रवार से शुरूकरे. रात्रि काल में साधक १० बजे के बाद यह प्रयोग कर सकता है.इस साधना 
में साधक के वस्र आसन पीले रंग के रहे. साधक का मुख पूर्व दिशा की तरफ हो. साधक सुगन्धित अगरबत्ती प्रज्वलित करे 
तथा किसी पात्र में कुमकुम से स्वास्तिक बनाए. उस स्वास्तिक पर साधक दीपक को स्थापित करे. दीपक शुद्ध घी का हो. 


इसके बाद साधक स्फटिक माला से निम्न मंत्र की ३१ माला मंत्र जाप करे. 
3% ऐं अनंगाय रतिप्रियाय पूर्ण सिद्धिम देहि देहि फट 
(एभ५शछफूर्ोर शाम 7 एनाभाछा एन णमाणष्) 
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र यह क्रम ३ दिन तक करे. साधक को रोज स्वास्तिक बनाने की ज़रूरत नहीं है. उसी स्वास्तिक पर दीपक को रोज 
स्थापित करे, तीन दिन तक यह क्रम हो जाए उसके बाद साधक स्वास्तिक वाले पात्र को धो सकता है तथा साधक माला को 
धारण कर ले. माला को ७ दिन धारण करके रखना है. ८ वे दिन माला को नदी तालाब या समुद्र में विसर्जित कर दे. 


ध्य्य्रागवं 29,.09(०उ५्पएकऋमनाप्त के 
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थ्डट 
है छा्ंबल्कास्या ल्किब्वारूणतत प्काख्योचछा (है, 


50[॥0 ४४३४५४॥३४ ॥[४३४३४।॥३४॥ [2 9 ४00 


अपने जीवन को शत्रओं मे ग़कत रखने हैत ज़ाधना 


साधक यह प्रयोग किसी भी शनिवार को या कृष्ण पक्ष की अष्टमी को करे ात्री काल में ११ बजे के बाद साधक काले वस्त्र 
धारण कर काले आसन पर बैठ जाए. साधक का मुख दक्षिण दिशा की तरफ हो. 


साधक को अपने सामने एक सुपारी रखनी चाहिए. सुपारी को तेल मिश्रित सिन्दूर से पोत दे तथा उसको भैरव का प्रतीक मान 
कर उसका पूजन करे. साधक चाहे तो इसके स्थान पर कोई भैरव विग्रह या काल भैरव यन्त्र भी स्थापित कर सकता है. पूजन 
के बाद साधक शत्रु निवारण के लिए भैरव देव से प्रार्थना करे. साधक को तेल का चार मुख वाला दीपक प्रज्वलित करना है, 
तेल कोई भी रहे. जब तक साधना चले तब तक दीपक बुझे नहीं इस बात का ध्यान रखना चाहिए. साधक को दीपक में तेल 
कम पड़ने पर तेल दीपक मे भरते रहना चाहिए. साथ ही साथ साधक को गुग्गल का धुप भी लगाना चाहिए, 
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न बाद साधक रुद्राक्ष माला से निम्न मंत्र की ५१ माला उसी रात्रि में सम्पन्न कर ले. साधक २१ माला के बाद कुछ देर 
आसन पर ही विश्राम ले सकता है, 


3£ भ्र॑ भ्र॑ भ्रं अमुक उच्चाटय उच्चाटय शत्रु बाधां नाशय नाशय श्र श्रं भ्रं फट्‌ 


(एन एरशण आर फर अारन्‍षणभ एकंश्रा# पएफांश्राश्त 
उाद्ा&5५४७प्रभा>/्७४।२/्लत एर्भाउ+र्रश्र्रभमनतठा) 


साधक को मंत्रमें अमुकं की जगह शत्रु का नाम लेना चाहिए साधक के पास अगर शत्रु की कोई तस्वीर हो तो उसे भी अपने 
सामने रख लेना चाहिए तथा काजल या सिन्दूर से उस तस्वीर पर उस शत्रु का नाम लिख देना चाहिए५१ माला हो जाने पर 
सुपारी/यन्त्र/विग्रह को पूजा स्थान में स्थापित कर दे, माला को श्मशान में या किसी निर्जन स्थान पर फेंक दे. यह कार्य दूसरे 
दिन ही हो जाना चाहिए. इससे साधक को सुरक्षा चक्र प्राप्त होता है तथा शत्रु का उच्चाटन हो जाता है. साधक को शशत्रुपीड़ा से 
मुक्ति मिलती है साथ ही साथ वह शत्रु साधक को भविष्य में कभी कष्ट नहींपहुचाता हैं. 


प्प्नापच्च्यमप्ताफिधतच्ातऊण्प  7उप्पाएकाापठछ ०णाएे 
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चर 


४७५॥।॥९३४।॥४॥ [27 9 ४०७ 


यह प्रयोग साधक किसी भी रविवार की रात्रि को कर सकता है.साधक रात्रि में ११ बजे के बाद यह प्रयोग करे, रात्री में स्नान 
आदि से निवृत हो साधक लाल वस्रों को धारण करे. इसके बाद साधक लाल आसान पर बैठ जाए, साधक का मुख उत्तर 
दिशा की तरफ होना चाहिए. इसके बाद साधक अपने सामने बाजोट पर लाल वस्त्र बिछा कर विशुद्ध पारदकाली का प्राण 
प्रतिष्ठित विग्रह स्थापित करे तथा उसका पूजन करे. 


पूजन के बाद साधक निम्न मंत्र की २१ माला रुद्राक्ष माला या मूंगा माला से जप करे. 


3» क्रीं क्रीं क्रीं अमु क॑ वश्यं कुरु कुरु सिद्ध कालिके क्रीं क्रीक्रीं नम: 
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साधक को अमुक की जगह पर जिस पर वशीकरण करना हो उस व्यक्ति का नाम लेना चाहिए. यह क्रम साधक को ३ दिन 
करना चाहिए. ३ दिन के बाद साधक को माला किसी देवी मंदिर में दक्षिणा के साथ अर्पित कर देना चाहिए, साध्य व्यक्ति का 
शीघ्र वशीकरण हो जाता है तथा साधक के अनुकूल हो जाता है. 


ैन्धात्वतामिऊप्प 
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यह प्रयोग गृहस्थ सुख शांति प्रयोग है जिसके माध्यम से घर में क्लेश का वातावरण समाप्त होता है तथा परिवारजनों| 
से मदभेद दूर होते है. घर में शांति स्थापित होती है तथा गृह में सुख की प्राप्ति होती हैयह प्रयोग साधक किसी भी शुक्लपक्ष 
की चतुर्थी को प्रारंभ करे. साधक को यह प्रयोग रात्रिमें करना चाहिए. साधक १० बजे के बाद स्नान आदि से निवृत हो कर 
पीले बस्त्रों को धारण करे, साधक पीले आसान पर उत्तर या पूर्व दिशा की तरफ मुख कर बैठ जाए, साधक अपने सामने 
लकड़ी के बाजोट पर या किसी पात्र में पारद गणपति या श्वेतार्क गणपति की स्थापना करे. अगर साधक के लिए यह संभव न 
हो तो साधक कोई भी चैतन्य गणपति विग्रह या यंत्र को स्थापित करे तथा पूजन करेइसके बाद साधक निम्न मंत्रका जाप २१ 


माला करे. साधक यह जप स्फटिक या रुद्राक्ष माला से करे. 
3» ग॑ श्रीं गणाधिपतये ऋद्धि सिद्धि श्रींग॑ नम: 
(एभ 5 पर्चा ”ररुूपानफ्रा५ाः त्षणाना पाएााश पर्तचताभ 5 
स्पिन) 
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दी रा मल लय मे गे सं मं शी जन तय कम नी रन ऑ 
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5 को यह क्रम ३ दिन तक करना है.साधक को घर के वातावरण में शीघ्र ही अनुकूलता प्राप्त होती है. साधक 
को माला का विसर्जन नहीं करना है. भविष्य में यह प्रयोग दु बारा करने के लिए साधक इस माला का प्रयोग कर सकता है. 
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चर सिद्धि लीं 
७ & भरता सिद्धि तथा बाहल्न सिद्धि प्रयोग /ै 
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पफल जीवन के (लिए एक आदश्यक प्रयोग 


अगर साधक को योग्य भवन की प्राप्ति नहीं हो रही हो, या फिर मकान या वाहन की प्राप्ति में कोई बाधा आ रही हो तो इसके 
समाधान हेतु यह प्रयोग है.साधक यह प्रयोग शुक्रवार की रात्रि को ९ बजे के बाद शुरू करे. इस साधना में साधक को सफ़ेद 
वस्त्र धारण करने चाहिए. इसके बाद साधक अपने सामने किसी पात्र में कुमकुम से * लिखे, इसके ऊपर साधक 
गोमती चक्र या कोई भी शंख रख दे, तथा साधक उसका सामान्य पूजन करे, साधक घी का दीपक प्रज्वल्लित करे तथा 
सुगन्धित अगरबत्ती लगाये. साधक को लाल रंग के पुष्प भी अर्पित करने चाहिए, 


इसके बाद कमलगट्टा माला से या स्फटिक माला से साधक निम्न मंत्र की ५१ माला मंत्र जाप करे, 


3 श्रीं श्रीं ढीं भवन सुख सिद्धि हीं श्रीं श्रीं नमः 
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पम्छय्भ प्रमाण ्ाज्भ छाकफा बन बाएनाथ र्टापभ 
पत्रा्भप+र्चणभाररथषत) 


साधक को यह क्रम ३ दिन तक करना चाहिए. ३ दिन तक गोमती चक्र या शंख वहीँ पर स्थापित रहे तथा उसे तीसरे दिन म॑ 
जाप के बाद धुप दे कर अपने पूजा स्थल में स्थापित कर दे साधक माला को किसी देवी मंदिर में दक्षिणा के साथ अर्पित कर 
दे. जिस पात्र में ' / लिखा हुआ है उसे भी धो लेना चाहिए. साधक को शीघ्र ही अनुकूलता प्राप्त होती है. 


छत्वाध्का प्राप्रध््प्राध्का 95 प्प 
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णंभ पउम्चयणभ पम्छाणभ ्चाजभ छाफो उअता घाए्नाभ क्वट्भ 
पम्ा्भपार्ााभार्शतषत 
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यह प्रयोग विद्या प्राप्ति का प्रयोग है. इसके माध्यम से व्यक्ति की एकाग्रता का विकास होता है. तथा अभ्यास में रूचि बढ़ने 
लगती है. याददाश्त शक्ति का विकास भी इस प्रयोग के माध्यम से होता है. अतः यह प्रयोग अभ्यास करने वाले छात्रों के साथ 
साथ हर एक व्यक्ति के लिए दिन प्रतिदिन के जीवन के लिए उपयोगी है. 


यह प्रयोग किसी भी सोमवार से शुरू किया जा सकता है,साधक यह प्रयोग सुबह सूर्योदय के समय या रात्री काल में सूर्यास्त 
के बाद कभी भी कर सकता है. साधक स्नान आदि से निवृत हो कर सफ़ेद वस्त्रों को धारण करे, इसके बाद साधक उत्तर की 
तरफ मुख कर सफ़ेद आसन पर बैठ जाए.साधक किसी पात्र में केसर से ऐं” लिखे तथा उसमे पहले से ही तैयार की हुई खीर 
ड़ाल दे, उस पात्र को अपने सामने रखे तथा इसके बाद साधक निम्न मंत्र की ५१ माला जाप करे. यह जाप स्फटिक माला से 
या रुद्राक्ष माला से किया जा सकता है. 
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स्तन ऐं श्रीं पूर्णत्वं श्रीएं 3» 
(ए्रथभश्छम्रप्चणभाफ्क्रा ए्भपार्ाभशछछ5 0, 


प्रयोग की समाप्ति पर साधक खीर पात्र को वहीं बैठ कर खीर खा ले इस प्रकार यह प्रयोग पूर्ण होता है तथा साधक शीघ्र ही 
अनुकूलता का अनुभव कर पाएंगे माला का विसर्जन नहीं करना है, साधक इस माला को यही प्रयोग वापस करने में तथा 
किसी भी सरस्वती साधना में उपयोग कर सकता है. 


४फधएवं 772०५ 
है। 0.0/0४५:-०३० (/००।५३०| (३७ (20-00 0०40 (0६५: ८० १ ८८३।(-। ० ० है (०0 :५००॥| 
॥76%5 /7॥9खं#724१70/ 7975ऋछु णिशपप [09 759#7छछ भरा] 
॥[5 [70७5७ 775 ॥5[/7ए0&5[5॥7॥एव्वा 0 बए्शञांप व0798 [&002॥/8॥ &|५ 
॥€ 


पा57ण०&७5८छ0ए2व्रवत्यापात/५भ0०7%/5०7४८०७०७४/5|7ए7८5 वीछ १752 
॥श7स्‍प्रा0॥7826ा79वी8 प्राक्ष शीत [ज्ावव/प्त८व0॥ "लत प्रो2005 
(724740 वा 077/2 भरा: 40707 7क्र व्िस्‍3॥77 तद्यांधा।॥ ध7६ ५४४४४, 58९ 
व०0५्रांडऐ भ्रा॥व4्तीजएाव93750/[7क9०६७0॥079 (5०) 47400८०ञ7्र 
भ"रछ वा।वील प्र बव्यघव<व000घ्वा 5/ण7फरतव॥शत0भ्राष्ठाक्राव ी5ाक्रां 
0घ87॥7437072%2५४४70५प3 ।्रैवद्बघाफ7५ 


भशछमग्र +्ताणभाफ्भ्रा एप्प छाए 


शीछ [7025508 ७2247॥0 क्र।0छ वा॥।3#9820]५ 75777 ९550(776७0 
वां बव्यंघ्ार ववांप ६77 ('णाता॥ ५899 ठप १४६०५ 474077 [2॥7छ8फ5्छ0 [5 
[59५ 040 [2 (&270 [कच्ध ॥5 7ए&क 6० छ50 १5 2 पएछछ॥7०9॥ 5धचवक/प्वें 
०200-80 <| 


पृगाएव एवं #परतपथां 202 45 | 7०१०९ साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


: «2 नी सृदगूरुद्रेव चरण क़मूलेभ्यो नमः , . .  « « « «४०:०३-४०१२, . 


नि 
| (86 ४8४४४: 78 ४6४ ४४८2४ ४६ ८४४८४ ४ ४३८॥४ 
हि 


स्ल्प् 


हर आयुर्वेद और चिकित्सा रखायक् के कुछ जाज्ज्ञे योग्य तथ्य, (है, 
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रोग्यम धन सम्पदा” 


आरोग्य कों भी एक प्रकार से धन सम्पदा ही कहा गया है.. अच्छा आरोग्य या निरोगी काया आज के युग में वरदान समान है. 
परन्तु आज की स्थिति में ऐसा बहुत ही कम देखने कों मिलता है. प्रत्येक व्यक्ति किसी ना किसी रोग से पीड़ित है. प्राकृतिक 
रूप से आरोग्य बनाये रखना उत्तम माना गया है, हमारी देह पञ्च तत्वों से निर्मित है और पड्च तत्व प्रकृति से. इसीलिए जब 
ये हाड मांस की देह दोष युक्त होती है तो सभी दोष निवारण फिर वो असाध्य ही क्‍यों ना हो इस प्रकृति से ही प्राप्त होते है. जो 
प्रकृति से निर्मित है तो उसका निदान प्रदान प्रकृति में ही छुपा हुआ है. बस आवश्यकता है उसके सही पहचान की.. 


प्राचीन काल में ऋषि मुनियों ने रोग के निवारण के लिए जंगलो में जाकर पेड़ पौधों, फूलो का आश्रय लिया, उस पर गहन 
चिंतन, मनन, असंख्य प्रयोग और अभ्यास के बाद उन दु ल॑भ सूत्रोंफी खोज की जिन्हें आज हम “आयुर्वेद के रूप में जानते 
है. यह विज्ञान दीर्घ काल तक प्रचलित रहा परन्तु जैसे जैसे अभ्यास का क्षेत्र विस्तृत होता गया, नए नए विज्ञान नयी नयी 
शाखाओ की उत्पत्ति होती गई. 
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न आयुर्वेद का आजभी अपना अलग ही एक स्थान है और जो इसका अनुभव ले चुके है इसकी महत्ता कों मानते भी 
है. आयुर्वेद में वनस्पति जड़ी बूटियों से रोगों का निवारण किया जाता है.आयुर्वेद के आठ अंगों में से एक महत्वपूर्ण अंग्हैं 
रसायन. रसायन आयुर्वेदशासत्र के सबसे महत्वपूर्ण विशिष्टता में गिनाजाता हैं .कहा गया है... 


शास्तानां रसादीनां लाभोपाय: | न््ण्ण््ग_्ग्ग्न्ण्यरेके चिकित्सास्थान 


विशुद्ध, संपन्न रसादि धातु का लाभ प्राप्त होना अर्थात ही रसायन. आरोग्य के रक्षण हेतु वैसे ही रोगमुक्ति के लिए जितना 
महत्वपूर्ण शरीर गत दोषों का संतुलित होना होता है उतना ही महत्वपूर्ण है धातु संन्‍न होना भी. असंतुलित दोष रोग के कारण 
होते है, पर रोग उत्पन्न होते है धातु के आश्रय तले. मूलतः अगर धातु सारवान और सशक्त होंगी तो सहजता से रोग उत्पन्न 
होते ही नहीं और अगर हो भी जाए तो ज्यादा समय तक शरीर में टिकते नहीं इसीलिए आयुर्वेद में रसायन के बारे बताया गया 
हैं की ... 


जराव्याधिनाशाकमौषधम्‌ रसायन | 


स्वस्थस्य ओजस्करं यत्तु तद वृष्यं तद रसायनम्‌| ब्म्यरक विमनस्थान 


कायाकल्प, बुढापा जैसी अपरिहार्य प्राकृतिक घटनाओं और व्याधियो का नाश करने वाली औषधि अर्थात रसायन निरोगी 
व्यक्ति कों न केवल मन अपितु तन कों भी तुष्ठि पुष्टि और उत्साह वर्धन करने वाला रसायन ही है. 


रसायन के लाभ आयुर्वेद में कुछ इस प्रकार से बताए गए. 


१. रसायन सेवन करने से दीर्घायु, स्मृति, मेधा, आरोग्य, तारुण्य, प्रभा, उत्तम वर्ण, स्वर, मानसिक औदार्य, उत्तम 
शरीरबल, श्रेष्ठ इन्द्रिय शक्ति और सभी प्रकार के गुणों का लाभ प्राप्त होता है. 


२. रसायन के सेवन से वाणी सिद्धि और सतेज कां तिप्राप्त होती है. 


३. रसायन सेवन रोग प्रतिकारक शक्ति बढाता है. रोगों का जड़ सहित नाश करने में और उसकी पुनरावृत्ति कों रोकने के 
लिए भी रसायन का सेवन उत्तम माना गया है. 


४, शरीर का स्टेमिना बढाने में रसायन का ही उपयोग होता है, 


५, मानसिक रचनात्मकता का नवीन प्रवाह रसायन के नियमित सेवन से होता है. 
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ब्् . आज की दिनचर्या या जीवन शैली कुछ इस्‌ प्रकार की है की ना चाहते हुए भी हम मानसिक चिंताओ से ग्रस्त रहते 
हैं, स्ट्रेस कम होने का नाम नहीं लेता और हम समय से पहले ही वृद्ध दिखाई देने लगे है. ऐसे समय रसायन 
कायाकल्प का कार्य संपादित कर हमें नवयौवनमय बनाये रखता है, 


रसायन के जो प्रकार बताये गए हे उनमे से 'कुटीप्रावेशिक रसायन” व 'बातातपिक रसायन पर बात करते है. मोटे मोटे 
तौर पर जाने तो कुटीप्रावेशिक रसायन वो रसायन हैं जो कुटी में रहकर किया जाता है. अर्थात मनुष्य जब इस प्रकार का 
रसायन सेवन करता हैं तो वो सामान्य आहार विहार नहीं ले सकता. इसका प्रमुख कारण हैं की उस दरम्यान उसे कठोरता से 
नियमों का पालन करना होता है. तभी गुण आता है. 


वही वातातपिक रसायन जिसमे प्रकृति अर्थात हवा, धुप इनके सेवन के साथ जो सेवन किया जाए. मतलब पथ्य पालन 
किये बिना आप जिस रसायन का सेवन करते है उसे वातातपिक रसायन कहा गया है, इस पद्धति कों किसी भी रूप से अपना 
सकते है कोई खास नियम नहीं अपनाने पड़ते आप चल फिर घूप फिर सकते हैं . 


इन दोनों प्रकार में कुटीप्रावेशिक रसायन कों श्रेष्ठ पद्धति माना है. परन्तु ये उतनी ही क्लिष्ट भी है.सो सभी इसका पालन कर 
पूर्ण कर पाए ये जरुरी नहीं.. इसीलिए वातातपिक रसायन सर्वसामान्य मनुष्य आसानी से कर सकता है. 


रसायन लाभ प्राप्त करने के लिए दो बाते ध्यान रखना अति आवश्यक है पहला, रसायन शास्त्रोक पद्धति, उत्तम वीर्यवान द्रव्यों 
से बना हुआ हो, दूसरा रसायन सेवन के पूर्व शरीरशुद्धि प्रक्रिया अति आवश्यक है. और शरीर शुद्धि के महत्व को बताते हुए 
आयुर्वेद में कहा गया है ... 


नाविशुद्धशरीरस्य युक्तो रासायनो विधि: | 


न भाति वाससि रंगयोग इवाहितः | ब्लतु श्रुत॒ रसायन स्थान 


इसे इस तरह समझे की जिस तरह मैले कपड़ो में रंगचढ़ता नहीं उसी प्रकार शरीर शुद्धि के बिना रसायन ग्रहण का लाभ नहीं 
होता. अर्थात ही शरीर शुद्धि केवल पेट साफ़ करने की क्रिया तक सीमित नहीं है बल्कि स्नेहन स्वेदन करशात्रोक्त पद्धति से 
विरेचन विधि भी कर लेना चाहिए. अगर शरीर शुद्धि योग्य रीति से संपन्‍न हो जाए तो पथ्यपालन करने पर उसका निश्चित तौर 
पर लाभ होता ही है.. और जब इन औषधियों का सेवन या इसकों बनाते समय अगर मंत्रो कों सम्पुटित कर दिया जाए तो ये 
अचूक फल देती है. शरीर व मनस दोष ना दूर करते हुए अर्थात पंचकर्म ना करते हुए अगर जो व्यक्ति रसायन सेवन करता हैं| 
उसे रसायन लाभ कदापि नहीं होता.. 
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. में स्पष्ट कहा है की मन जिनके अधीन है उन्हें रसायन सेवन का प्रस्ताव कदापि नहीं देना चाहिए. वैसे ही जो आलसी, 
श्रद्धाहीन व कष्ट ना करते हुए फल की अपेक्षा करते है और मुख्यतः जो लोग रसायन औषधिसम्बन्धी विशवास और आदर 
भाव नहीं रखते ऐसे व्यक्तियों कों रसायन सेवन मार्ग नहीं देना चाहिए, क्योंकी ये उन पर फलित ही नहीं होंगी, और अगर 
होती भी हैं तो बहुत ही कम मात्र में.. 


आज त्वरित उपायों के पीछे दौड़ते हुए एलोपेथी अपनाने पर जहा हम इसका लाभ तुरंत प्राप्त करते है वही इसके दीर्घ कल में 
दुष्परिणाम भी भोगते है.. आयुर्वेद प्राचीन पद्धति है. सर्वप्रथम हमारे ऋषि मुनियों ने ही इस्‌ विद्या का गहन अभ्यास कर ये 
अनमोल धरोहर हमारे लिए रख छोड़ी है. 


परन्तु ये बात भी उतनी ही सत्य है की जिन्हें इस्‌ विद्या परविश्वास नहीं उन पर इन औषधियों का कहे वैसा असर नहीं 
होता.. 


अब उन तथ्यों कों जान लेना भी आवश्यक हैं जिस वजह से रसायन औषधियां गुणकारी वलाभकारी साबित होती है. और 
इन्हें बनाने के पीछे कितनी कड़ी महनत होती है.. 


० रसायन औषधियों की निर्मिति में केवल वैसी ही औषधियों का उपयोग होता है जो पूर्ण रस और वीर्य युक्त हो जो 
योग्य काल में तयार हुई हो,(समय, स्थान, शुद्धिकरण, मौसम, साफ़ सफाई का विशेष ख्याल और औषधि कों बनाते 
समय बनाने वाले की मानसिकता का भी बहुत असर होता है. अर्थात मानस चिंतन का अपना एक अलग महत्व 
है). जिन का पोषण पर सूर्य किरणों से, उचित मात्र में छाया देने से और पानी से हुआ हो. 


० औषधियों जो पक्षी, कीड़े आदि ने खायी हुई हो या सडी हुई हो या खराब हो गई हो या कोई रोग ग्रस्त हो बैसी 
औषधियों नहीं ली जाती. इसी सन्दर्भ में एक आयुर्वेदक निरिक्षण के बाद ही औषधियों कों रसायन शाला में लाया 
जाता है संस्कार क्रम पूर्ण किया जाता है 


० रसायन गुणधर्म युक्तरसी कई औषधिया जैसे आवला, हिरडा, सतवारी, ब्राह्मी, शंखपुष्पी, पुनर्नवा, गिलोय, गोश्षु र, 
अश्वगं धा, नागरमोथा, हल्दी, बच, नागकेशर, वेलची, दालचीनी, मूं दकपर्णी, चन्दन, कुडा, अर्जुन, अडूसा, ग्वार॒पाठा, 
मुलेठी, कंदमूल आदि वनस्पतियाँ स्वभावतः रसायन गुण युक्त होती है परन्तु इनके भी प्रकार होते है जो एक अच्छा 
निरीक्षक बारीकी से देखके ही उपयोग में लाता है. कई औषधियों दिखने में एक जैसी हो सकती है इसीलिए बहुत 
ध्यान पूर्वक इस्‌ कार्य को संपन्‍न किया जाता है 
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. औषधियों का संकलन कर उन्हें विशिष्ट पद्धति से उपयोग में लाया जाता है. सभी घटक द्रव्य केवल एक साथ मिला 
देने से रसायन तैयार हो गया ऐसा नहीं. इन्हें योग्य क्रम से, योग्य संस्कार करते हुए क्रमानुसार रसायनतैयार किया 
जाए तो ही इनका खरा गुण बाहर आता है और तब ये ग्रहण करने पर सटीक प्रभाव देती हे. 


*» जब इन औषधियों कों पेड़ पौधों से विभक्त किया जाता है तो एक विशेष क्रिया के बाद ही इनका रस शाला में 
आगमन होता है. सर्व प्रथम इनका आव्हान कर प्रार्थना की जाती है. वही जब इनकों साधना काल में उपयोग किया 
जाता है तब भी इसी प्रकार का क्रम संपन्‍न किया जाता है. जिसमे पहले उस वनस्पति के पास जाके उसका विधिवत 
पूजन, मंत्रो से आवाहन कर फिर उनकी आज्ञा प्राप्त कर उन्हें अगले दिन विभक्त किया जाता है और लाने पर आदर 
सहित शेष क्रिया संपन्‍न की जाती है. तभी वे संस्कारित होकर फल प्रदान करते है. 


इन औषधियों का जहां आतंरिक संतुलन में उपयोग होता है वही इनका साधनाओ में भी अत्यधिक गोपनीय ढंग से प्रोग 
करने पर सिद्धि प्राप्ति में सहायता होती है. विशेषतः इस विषय पर सदगुरुदेव लिखित कुछ ग्रन्थ अमृत स्मान है. जिनमे उन्होंने 
बहुत ही बारीकी से ना जाने कितनी वनापतियो का विविध प्रयोग बताया है. जो घरेलु तौर पर करने से लाभदायक होती ही है. 
सदगुरुदेव जीमे आयुर्वेद पर पुरानी पत्रिका हो या प्रवचन या किताबो में एक से एक गुह्य और दुर्लभ सूत्र दिए्हुये हैं उनका 
तो कोई जवाब नहीं. 


सदगुरुदेव जी लिखित “निखिलेश्वरानंद चिंतर्न॑ में एक पूर्ण खंड चिकित्सा ज्ञान जो रतन औषधि पर लिखा है.जिसमे 
उन्होंने बताया है की किस प्रकार रत्नों, ज्योतिष, ग्रह और आयुर्वेद के संयोग के माध्यम से असाध्य रोग कों भी ठीक किया 
जा सकता है और जो राम बाण उपाय साबित हुई है ऐसी बीमारियों में जैसे हार्ट अटेक, कर्क रोग, डायबिटीस इत्यादि में 
असरदार रही अगर निर्देशानुसार तैयार की गई हो तो. 


अब साधना पक्ष पर बात करे तो आयुर्वेद का साधना जगत में अति उच्च स्थान है. साधना काल में आने वाली शारीरिक 
अडचनों कों आयुर्वेद के माध्यम से हटाया जा सकता है. भूक, प्यास, लघु तथा दीर्घशं काया कामोत्तेजना के कारण साधना में 
वाधा उत्पन्न होना सामान्य बात है. इनके निवारण हेतु ऐसी कई वनस्पति जड़ी बूटियाँ है जिनके सेवन से भूख प्यास कों 
स्तंभित कर निवृत्ति क्रम से मुक्त होकर साधना बिना किसी बाधा से संपन्‍न की जा सकती है 


अब अंत में अगर अधिष्ठात्री देवियों के बारे में नहीं लिखा जाए तो ये लेख अधूरा सा साबित होगा क्योंकि किसी भी विद्या 
में उसकी आराध्या की कृपा बिना सफलता तो मिल ही नहीं सकती इसीलिए चिकित्सा रसायन में ऐसी अनेक देवी देवता, 
यक्षिणियाँ हैं जिनकी कृपा दृष्टि से इस्‌ विधा में पूर्ण सफलता सिद्धि और ज्ञान अर्जन किया जा सकता है. तो ऐसे ही एक 
महाविद्याओ में माँ भुवनेश्वरी जो इनकी अधिष्ठात्री देवी है उनकी साधना से इस विद्या में गहन दुर्लभ सूत्र और ज्ञान अर्जन। 
किया जा सकता है. इस्‌ सन्दर्भ में अनेक साधनाए ब्लॉग पर दी जा चुकी है. आगे अगर समय मिलता है तो मै जरुर कोशिश 
करुँगी की इस विधा की जो अन्य मुख्य देवी देवता है उनके बे में विश्लेषण प्रस्तुत करसकूँ . 
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_। प्रकार प्रत्येक विधा कों संपूर्ण रूप से जानने के लिए कई देवताए होते है वैसे ही उस विधा की मुख्य अधिष्ठात्रियक्री 
अगर अराधना की जाए तो आश्चर्यचकित कर देने वाली उपलब्धियों का आस्वादन कर लाभलिया जा सकता है. 
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पक 


उच्च कोटि के साधक जानते हैं कि किसी भी साधना करने से पूर्व यदि नवग्रह को अनुकूल कर लिया जाए तो सफलता 
कहीं जल्दी से प्राप्त हो सकती हैं अतः अन्य बातों के अतिरिक्त नव ग्रह पूजन विधान और अन्य अन्य आवश्यक बातें 
उच्च कोटि के व्यक्तित्व बहुत जयादा ध्यान मे रखते हैं क्योंकि एक छोटी सी भूल सारे साधनात्मक प्रक्रिया, सारी 
मेहनत पर पानी फेर सकती हैं.हर साधना मे नव ग्रह का अपना ही एक महत्व हैं, इन्हें कभी भी कम करके नही 
देखा जाना चाहिए और साधना मे तो हर उस चीज का ध्यान रखना ही चहिये जो कि एक साधक को सफलता के 
और अधिक नजदीक लेजा सकती है. 


भारतीय मानस निश्चय ही नव ग्रहों को बहुत अधिक महत्व देता हैं,जब भी कोई शुभ कार्य करना होता हैं,तब 
नव ग्रह पूजन एक आवश्यक अंगमाना जाता हैं फिर वह शुभ कार्य चाहे विवाह हो या कोई अन्य्न 
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हक ग्रह मे राहु ग्रह का यूँ तो कोई आकाशीय स्थान नही हैं पर इसकी सत्ता से इसके प्रभाव से कोई भी इनकार 
नही कर सकता हैं , 


जीवन मे जो भी अकस्मात घटनाये होती हैं उनके पीछे राहु ग्रह का प्रभाव माना जाता हैं और जीवन मे उस आकस्मात 
घटनाये शुभ भी होया अशुभ हो सभी के पीछे इसी ग्रह का भी प्रभाव होता हैं शुभता के लिए तो हर कोई तैयार 
होगा पर अशुभता तो मानो जीवन के आधार को ही हिला दे ,और इन सब मे सबसे ज्यादा दुखदायी हैं दु 
का होना , 


आपके सामने यह प्रयोग जो दिखने मे तो छोटा पर हैं बहुत तीत्र परिणाम देने मे समर्थ तो क्‍यों नही इस छोटे से 
साधनात्मक प्रयोग को कर अपने जीवन से दुर्घटना को दूर किया जाए.और साधना हैं भी इसी का नाम की जीवन 
जैसा हम चाहे वैसा चले न कि हम कठ पुतली की तरह भाग्य के हाथों मे असहाय सा रहें .. ...इसलिए दुर्घटना से 
बचने के लिए, कार्य सिद्धि के लिए राहू साधना की जाती है, 


यह साधना साधक कृष्ण पक्ष के प्रथम दिन से प्राम्भ कर सकता हैं . साधना प्रारंभ करने का समय रात्रि काल में 9बजे के 
बाद का रहे. दिशा उत्तर रहे . साधक स्नान करके सफ़ेद वस्त्र धारण करें तथा आसन सफ़ेद रंग का हो. 


सदगुरुदेव पूजन ,भगवान गणेश पूजन और फिर इस साधना के लिए सीधे हाथ मे जल ले कर संकल्प ले फिर एक माला 
कम से गुरू मंत्र का जप जरुर करें .यह आवश्यक हैं क्योंकि साधना मे सफलता पाने के लिए सदगुरुदेव जी का वरद 
हस्त होना परम आवश्यक तथ्य हैं . 


अपने सामने साधक, किसी बाजोट पर सफ़ेद वस्त्र बिछा कर, उस पर राहू यन्त्र या राहू का चित्र स्थापित करे तथा उसका 
सामान्य पूजन धूप, दीप, अगरबत्ती करे. 


उसके बाद साधक सर्व प्रथम सिंह पर विराजमान राहू ध्यान कर ध्यान मंत्र का११ बार उच्चारण करे, 
करालवदन: खडगचर्मशूलीवरप्रद: नीलसिं हासनस्थश्च राहुरत्र प्रशस्यते 
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इसके बाद साधक को निम्न मन्त्र की ।]माला मंत्र जप करना चाहिए, यह मंत्र जप काले हकीक माला से या रुद्राक्ष माला से 
किया जाना चाहिए , 
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स्ड् छ+#४4्र० छाए एमर/ ७४२७० +७६ 5फ0/ २०५० /;वन 
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इसके बाद पुनः सदगुरुदेव पूजन॒कम से कम एक माला गुरू मंत्र जप और जप समर्पण जरुर करे . 


साधक को यह क्रम ११ दिनों तक करना चाहिए. ११ दिन के बाद जप माला को किसी भी नदी या तालाब मे प्रवाहित कर 
दे. साधक की सभी प्रकार से कार्य सिद्धि होती है. इस तरह से यह सरल प्रयोग आपके जीवन मे और भी अनुकूलता प्रदान 
करने मे समर्थ हैं ,आप सभी साधक भाई बहिनों को इन सरल पर प्रभावशाली प्रयोगों को अपने जीवन मे स्थान जरुर 
देना चाहिए 
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प्मस्त की समाप्ति तथा चर्गरोगों की निवृति के लिए केतु की साधना 


सदगुरुदेव जी ने अपनी अति उच्चस्तरीय कृति “कुंडली दर्पण”मे यह स्पष्ट किया हैं कि जीवन मे जो भी अकस्मात 
घटना होती हैं उसके लिए केबल दो ग्रह कहीं ज्यादा उत्तरदायी हैं प्रथम तो राहु और दूसरा केतु 


केतु ग्रह को सामान्य ज्योतिष साधारणतः बहुत अधिक महत्त्व नही देते हैं पर यह भी अन्य ग्रहों की भांति अनेको गुप्त 
रहस्य अपने आप मे समाहित किये हुये हैं और आज जो भी किताबे बाजार मे उपलब्ध हैं, 
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च्ड भी कुछ विशेष इस ग्रह के बारे मे जानने मे नही मिलता हैं ठीक राहु की भांति इस ग्रह का भी कोईआकाशीय 
स्थान नही हैं .पर इसकी महत्वता अपने आपकमे हैं ही. 


जब बात साधना क्षेत्र की हो तो हमें कोई ग्रह नहीं बल्कि सभी ग्रहों का अपना ही एक महत्व हैं इस बात को हृदय 
मे उतार लेना ही चाहिए ,यूँ तो किसी भी ग्रह को अपने अनुकूल बनाने के कई कई उपाय दिए होते हैं पर 
साधनात्मक रूप से किसी ग्रह का किसी विशेष बाधा या प्रतिकूलता हटा कर उसे अनुकूल बनाना या फिर किसी विशेष 
इच्छा हेतु उसका साधनात्मक विधान प्राप्त होना, सच मे अपने आप मे एक भाग्य का खेल ही कहना चाहिए,यूँ 
तो मानसिक चिंताए का पता लगाने के लिए कुंडली मे केतु की कई स्थिति से यदि अध्ययनकरने पर परिणाम बहुत 
उत्साहवर्धक पाए गए हैं. 


हमने तंत्र कौमुदी के इस अंक मे कुछ ऐसी साधना आपके सामने रखी हैं या रखने का प्रयत्न कर रहे हैं जो साधात्मक 
रूप से सभी के अनुकूल हो, जिसमे आपको किसी ज्योतिष के चक्‍क्‍कर काटने नही पड़ेंगे कि हमारा यह यह ग्रह 
कमजोर हैं बल्कि यदि आप इस साधना के लाभ लेना चाहते हैंतो आप बिना किसी हिचक के कोई भी प्रयोग कर 
सकते हैं फिर भले ही वह ग्रह आपकी कुंडली मे कैसा भी हो क्योंकि साधनात्मक रूप से जब जप कार्य कियाजाता 
हैं, तब सबंधित ग्रह की अनुकूलता प्राप्त होती हैं और जिस संकल्प के लिए जप किया जा रहा हैं उसमे पूरी अनु 
प्राप्त होती हैं, 


आज जिस तरह से आकर्षक बनने के लिए रासायनिक पदार्थों से निर्मित जो भी क्रीम या पेस्ट आ रहे हैं वह 
तात्कालिक परिवर्तन भले ही कुछ दिखा दें पर दीर्घ काल मे उनके परिणाम बहुत ही हानिकारक होते हैं ,और 
जिस तरह से हर चीज जो आज बाजार मे प्राप्त हो रही हैं वह लगभग सभी की सभी किसी न किसी तरह से मिलावट 
युक्त हैं या रासायनिक पदार्थों के प्रयोग से बनी या फिर हमारे जन्म से ही कुछ चर्म रोग किसी कारण वश हो गए हो 
तो इस हेतु इस साधना को जिसे 'ैद्र केतु साधना” भी कहा गया हैं उसे करके लाभ प्राप्त करना ही चाहि,६ 


इसलिए समस्त प्रतिकूलता की समाप्ति तथा चर्मरोगों की निवृति के लिए केतु कीसाधना की जाती है. 


यह साधना शुक्ल पक्ष के प्रथम दिन से करनी चाहिए. इस साधना को प्रारंभ करने का समय रात्रि काल में 9बजे के बाद 
का रहे,साधक सर्व प्रथान स्नान आदि से निवृत हो कर सफ़ेद वस्त्रों को धारण करे तथा सफ़ेद आसन पर उत्तर दिशा की तरफ 
मुख कर बैठ जाए, 


सदगुरुदेव पूजन ,भगवान गणेश पूजन और फिर इस साधना के लिए सीधे हाथ मे जल ले कर संकल्प ले फिर एक माला 
कम से गुरू मंत्र का जप जरुर करें .यह आवश्यक हैं क्योंकि साधना मे सफलता पाने के लिए सदगुरुदेव जी का वरद 
हस्त होना परम आवश्यक तथ्य हैं . 
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न अपने सामने केतु का यन्त्र या चित्र को बाजोट पर सफ़ेद वस्त्र बिछा कर उस पर स्थापित करे. तथा उसका पूजन करे. 
उसके बाद साधक सफ़ेद हकीक माला से या रुद्राक्ष माला से निम्न मंत्र का 5] माला जप करे. 

3» स्रौं के रोद्रकेतवे के स्रौं फट्‌ 

(एच अभाश्भारा२८धा४६४/८छभणधाररशभातदा) 

इसके बाद पुनः सदगुरुदेव पूजन॒कम से कम एक माला गुरू मंत्र जप और जप समर्पण जरुर करे . 
यह क्रम साधक को ३ दिन करना है. ३ दिन के बाद साधक माला को विसर्जित कर दे. 


इस तरह यह प्रयोग सम्पन्न होता हैं यह निश्चित हैं कि साधक को इस साधना से चर्म रोग आदि मे लाभ मिलता हैं 
पर यह कहीं उचित होगा कि इस प्रयोग को बार बार करना ही चाहिए .और यह नही हो तो हर दिन कम से कम 
दैनिक पूजन मे तो कुछ मंत्र जप जरुर करना चाहिए. 


स्तिष्तधथात्तपच्रत 
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७6 व्याचार और बुद्धि मे उन्नति हेतु बुध साधना (, ] 
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जीवन मे बुद्धि या प्रज्ञा या शिक्षा का महत्व कम नही समझा जा सकता हैं ,और एक व्यक्ति किस स्तर तक उन्नति कर 
सकता हैं इसके लिए उसकी प्रज्ञाया बुद्धि कितनी विकसित हैं या हो सकती हैं इन बातों का निर्धारण करने के लिए 
एक ज्योतिष कुंडली मे अन्य बातों के साथ बुध ग्रह का विशेष रूप से अध्ययन करता हैं. 


एक तरफ जहाँ यह ग्रह बुद्धि का प्रतीक हैं वहीँ दूसरी ओर ये व्यापार मेकितना सफल एकव्यक्ति हो सकता हैं , 
इन बातों के निर्धारण मे इसी ग्रह की प्रमुख भूमिका होती हैं,वेसे भी आज का आधुनिक युग मे बुद्धि की खासकर 
त्वरित बुद्धि और उच्च शिक्षा होने के लाभ से कोई भी इनकार नही कर सकता हैं. 
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-_ यह प्रकृति का वरदान तो हर किसी को प्राप्त होने के बाद भी, प्राप्त नही होता हैं और इसके लिए ज्योतिष 
एक व्यक्ति को तरह तरह के समयानुकूल सलाह देते हैं ही.पर हर उपाय के कुछ धनात्मक यदि तथ्य हैं तो 
कुछ कऋ्रणात्मक तथ्य भी हैं ,इन प्रतिकूल तथ्यों को ज्योतिष छुपा लेते हैं. 


पर साधना क्षेत्र मे ऐसा नही हैं हम सभी महाकवि कालिदास की कहानी से भली भाँती परिचित हैं की किस तरह एक 
निरक्षर व्यक्ति के जीवन मे एक साधना ने क्या परिवर्तन कर डाला ;ठीक इसी तरह इस ग्रह की साधना हैं ही इतनी 
आश्चर्यकारक अगर व्यक्ति इस साधना के प्रति विश्वास रखकर करें,और साधना को कोई चमत्कार दिखाने की अपेक्षा 
जीवन मे आमूल चूल परिवर्तन करने का मानस बना कर करे या किया जाए तो क्‍यों नही अपेक्षित परिणाम साधकया 
साधिका को प्राप्त होंगे इस साधना को किसी भी बालक या बालिका के नाम से भी संकल्पित करके किया जा सकता 
हैं जिससे उनमे और भी अधिक बुद्धि तत्व की प्रबलता हो, 


क्योंकि आज बिना उच्च शिक्षा प्राप्त किये बिना एक सफल जीवन की कल्पना करना पर इसके साथ जो इतने 
प्रतियोगी परिक्षाओ को पास करना होता हैं तब बिना बुद्धि तत्व या कुशाग्रता के कैसे संभव होगा उनमे सफल हेना . 


और जब साधना का सहारा लिया जाए, जीवन की प्रतिकूलताओ कोदूर करने मे, तब बुद्धि तत्व की उपयोगिता 
तो हमेशा रहेगी ,क़्योंकि प्रतिकूलता जब हमारे सामने आती हैं तब उनसे कैसे निपटा जाए या उनका हल कैसे 
निकालना हैं उस समय सबसे जयादा बुद्धि तत्व की भूमिका सामने आती हैं, 


यह साधना किसी भी बुधवार से शुरू की जा सकती है. इस साधना को प्रारम्भ करने का समय रात्रि काल में १० बजे के बाद 
का रहे. 


साधक स्नान आदि से निवृत हो कर उत्तर दिशा की तरफ मुख कर बैठ जाए, साधक के वस्त्र तथा आसन पीले रंग के रहे. 


सदगुरुदेव पूजन ,भगवान गणेश पूजन और फिर इस साधना के लिए सीधे हाथ मे जल ले कर संकल्प ले फि एक माला 
कम से गुरू मंत्र का जप जरुर करें .यह आवश्यक हैं क्योंकि साधना मे सफलता पाने के लिए सदगुरुदेव जी का वरद 
हस्त होना परम आवश्यक तथ्य हैं . 


अपने सामने साधक बुध ग्रह का यन्त्र या चित्र बाजोट पर पीला वस्त्र बिछा कर उस पर स्थापित करे. तथा उसका पूजन करे. 
उसके बाद साधक निम्न मंत्र की २१ माला जाप करे. यह जाप साधक नवग्रह माला से या रुद्राक्ष माला से कर सकता है. 
3£ ब्रां बुं बुधाय फट्‌ 


("भ्र०5० भर प्स्‍09 तथा) 
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ब्ड्ट बाद पुनः सदगुरुदेव पूजन॒कम से कम एक माला गुरू मंत्र जप और जप समर्पण जहर करे « 


साधक को यह क्रम 5दिन तक करना चाहिए, साधना समाप्ति पर माला को विसर्जित कर दे, 


इस साधना को तो हर व्यक्ति को अपने जीवन मे स्थान देना ही चाहिए ही .क्योंकि यहबुद्धि तत्व हैं जो व्यक्ति के 
जीवन को किस ओर ले जाना हैं यह निर्धारित करती हैं ,अतः इस बात को हलके मे नही बल्कि बहुत गंभीरता से 
लेना चाहिए ,साथ ही साथ व्यापार वर्ग से सबधित व्यक्ति के लिए तो यह वरदान स्वरुप हैं वह अगर इस साधना के 
महत्व हो समझे तो ड्स तरह साधना जीवन के हर क्षेत्र के लिए एक उपाय रखता हैं ही ,अब यह साधक पर निर्भर 
हैं कि वह किस रास्ते को चुनता हैं. 


ज्धाजञ्पिन्नत 
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स्ल्य् 


८) उत्साह और उम््नगा हेलु म्रंगला ग्रह खाधल्ा (, ] 


७५३३४॥ 38 ७॥ ७॥३ ॥0 ॥९(४ ७ ॥9॥073 | 0।॥37॥ 5५530॥73॥9 


उत्साह उमंग के साथ स्वस्थ शरीर प्राप्ति हेतु अद्भुत साधना 


मंगल साधना 


नव ग्रहों मे मंगल को युवराज की संज्ञा मिली हुयी हैं पर इस ग्रह कादेखा जाए तो जीवन मे बहुत ज्यादा ही महत्त्व हैं 
एक तरफ जहाँ यह उत्साह और धैर्य का प्रतीक हैं वहीं दूसरी ओर लड़ने या लडाकू प्रवृत्ति का भी प्रतीक हैं यह शख् 
का भी प्रतिनिधित्व करता हैं . 


इस ग्रह की अपनी ही एक विशेषता हैं, जन्म कुंडली मे यदि यह ग्रह जितना ज्यादा कमजोर होगा उतना ही दुर्भाग्य 
का प्रतीक हैं ऐसे व्यक्ति पर शस्त्राघात हो सकता हैं या स्‍्व॒ आत्माघात भी वह कर सकता हैं कारण वह बिलकुल भी 
धैर्य शाली नही होगा ,वहीं दूसरी ओर कुंडली मे इसकी अच्छी स्थिति इस बात का प्रतीक है 
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उत्साह से भरपूर ओर धैर्य शाली भी होगा संतुलित विचार वाला भी होगा.पर इसका अत्याधिक शक्तिशाली होना 
इस बात की निश्चितता हैं कि व्यक्ति का गंभीर रुझान आध्यात्म की ओर होगा. 


उत्साह उमंगता होना तो जीवन को सरस और उच्चता की ओर ले जाने के लिए एक आवश्यक तत्व हैं, इसके बिना 
जीवन क्‍या मानो एक ठूंठ सा. 


यह ग्रह जब शुक्र ग्रह के संयुक्त हो जाए तब तो व्यक्ति की परवरिश बहुत ही सात्विक वातावरण मे करना चाहिए 
क्योंकि शुक्र और मंगल का योग अनेको बार बहुत विनाशकारी परिणाम भी ला सकता हैं अगर अन्य सभीतथ्य सहयोग 
न कर रहे हो और दशम भाव भी कमजोर हो तो , 


वहीँ तीसरी ओर यह ग्रह तार्किक क्षमता और अद्भुत तर्क शक्ति प्रदान करता हैं जिसका भी यह ग्रह शक्तिशाली होगा 
उसकी वाक्‌ क्षमता भी अद्भुत होगी .और जीवन मे प्रतिकूलताए तो होंगी ही ,क््योंकि जीवन हैं कि हर क्षण प्रतिकूलताओ 
से लड़ने का नाम हैं ,और देखा जाए तो क्या हम सभी हर पल अगली स्वास के लिए संघर्ष रत नही हैं?? , तो इस जीवन 
संग्राम मे हर हाल मे विजयी वही होगा जो हार न माने 7 हाल मे अपने जीवन को अपनी शर्तों पर गतिशील करने के 
लिए जुटा रहे क्‍योंकि सफलता कुछ ऐसे का ही वरण करती हैं . 


इस ग्रह की अनुकूलता अपने आप मे बहुत अर्थ रखती हैं क्योंकि यह लगातार लड़ने का गुण देता हैं यह धैर्य देता हैं 
और तर्क के साथ मंगल ग्रह एक बलिष्ठ शरीर भी प्रदान करता हैं एक सौष्ठव युक्त शरीर क्योंकि यह शरीर मे खून का 
भी प्रतीक हैं . 


इस साधना को तो हर व्यक्ति को अपने जीवन का अंग बनाना ही चाहिए क्‍योंकि जीवन का प्रथम सुख तो निरोगी काय 
कही गयी हैं. तो इस ग्रह की साधना से अनुकूलता मिलना अपने आप मे सौभाग्य ही कहा जा सकता हैं . 


साधक यह साधना किसी भी मंगलवार से शुरू कर सकता है. साधना प्रारंभ करने का समय रात्री काल में १० बजे के 
बाद का ही उचित रहेगा , 


साधक स्नान आदि से निवृत हो कर लाल वख्र धारण कर के लाल आसन पर उत्तर दिशा की तरफ मुख कर बैठे, 
अपने सामने बाजोट पर लाल वस्त्र बिछा कर उस पर मंगल यन्त्र या मंगल ग्रह का चित्र स्थापित कर उसका पूजन करे 


सदगुरुदेव पूजन ,भगवान गणेश पूजन और फिर इस साधना के लिए सीधे हाथ मे जल ले कर संकल्प ले फिर एक माला 
कम से गुरू मंत्र का जप जरुर करें .यह आवश्यक हैं क्योंकि साधना मे सफलता पाने के लिए सदगुरुदेव जी का वरद 
हस्त होना परम आवश्यक तथ्य हैं . 


उसके बाद मूंगा माला से या रुद्राक्ष माला से निम्न मंत्र की २१ माला जाप करे. 
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न क्रां अं भोमाय अड्गगारकाय अं क्रां नमः 

(ए्भा।२०भ्भनाा5तो 5092०5१,/)20२०भ्भार्षनु 
इसके बाद पुनः सदगुरुदेव पूजन्॒कम से कम एक माला गुरू मंत्र जप और जप समर्पण जरुर करे 
साधक को यह क्रम 5दिन तक रखना चाहिए. साधना समाप्ति पर साधक माला को विसर्जित कर दे. 


इस तरह यह सरल पर तीकत्र प्रभाव दायक प्रयोग सम्पन्न होता हैं ,जो आपके जीवन की अनेको न्युनताये समाप्त कर देता 


हैं. 
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एक संतुलित जीवन मे सारे रंग उचित अनुपात मे होते हैं और एक भी रंग या| 
भावन हो तो वह संतुलित जीवन नही कहा जा सकता हैं,.ठीक इसी तरह कुंडली मे भी जो जो ग्रह रहते हैं वह 
अनेको कारण से, जन्म के हिसाब से या गोचर के हिसाब से या दशा महादशा के हिसाब से ही कोई न कोई ग्रह 
अशुभ परिणाम देता ही रहता हैं पर एक साथ सरे ग्रह की साधना क्‍या उचित हैं???क्यों नही . 


अनेको बार कुंडली मे ऐसी ग्रह स्थिति होती हैं जब कई कई ग्रह कमजोर स्थिति मे होते हैं तब ,या कई बार समय की 
कमी होने पर अलग अलग किस ग्रह की साधना की जाए यह व्यक्ति निर्णय नही कर पाता उस अवस्था मे नवग्रह 
की एक साथ साधना का अपना ही एक महत्त हैं , 
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नल नवग्रह साधना से अन्य ग्रहो की मतलब एक एक साधना को कम नही आंका जाना चाहिए क्‍योंकि इस समय 
साधना ऊर्जा सभी ग्रह शक्तियों मे बराबर बिभाजित हो जाते हैं पप एक एक ग्रह साधना मे हम अपने इच्छा परया 
किसी विशेष लाभ पर कहीं ज्यदा ध्यान एकाग्र कर सकते हैं. 


जब बात साधना की हो ...साथ मे कोई भी व्यक्तिगत समस्या न हो बस साधना मे सफलता चाहिए यही एक मात्र 
लक्ष्य हो तब एक एक ग्रह कि अपेक्षा सारे ग्रहों की साधना एक साथ इस नवग्रह साधना के रूप मे कर लेना चाहिए , 
इस बात को भी ध्यान रखना चाहिए के इन्हें बस एक बार करके भूल जाने की साधना नमान ले बल्कि किसी 
साधना को प्रारंभ करने से पूर्ण अगर इस स्तर की नवग्रह साधना को एक दो बार यदि पूर्णता के साथ कर ल्पा जाए 
तो निश्चय ही सफलता कहीं ओर भी नजदीक होगी . 


इस तरह से इन नवग्रह की साधना को या किसी भी ग्रह की अलग अलग साधना को भी, किसी साधना की सफलता 
से संयुक्त हुआ ही आप पाओगे क्‍योंकि एक अर्थ मे सारा विश्व एक सूत्र मे पिरोया हुआ हैं.टस बात को ध्यान मे 
रखने मे हरसाधना और हर मंत्र से इन नव ग्रहों को सम्पर्कित पाओगे , 


यह साधना तीव्र प्रभावकारी है तथा साधक सभी ग्रह का आकर्षण अपनी तरफ कर लेता है. 
यह साधना से साधक के सभी ग्रह अनुकूल होते है तथा साधक के सभी दोष समाप्त होते है 


यह साधना साधक रविवार से शुरू करे. समय दिन या रात्रि का कोई भी हो लेकिन रोज साधना का समय एक ही रहना 
चाहिए, दिशा उत्तर रहे, 


साधक को स्नान आदि से निवृत हो कर अपने सामने किसी बाजोट सफ़ेद वस्त्र बिछा कर विशुद्ध पारद शिवलिंग स्थापित करे 
विशुद्ध पारद शिवलिंग अगर साधक के पास उपलब्ध नहीं हो तो किसी भी प्रकार के शिवलिंग का प्रयो। कर सकता है. 
सम्पूर्ण फल की प्राप्ति के लिए विशुद्ध पारद शिवलिंग स्थापित करना उत्तम रहता है क्यों की मूलतः यह आकर्षण साधना है| 
तथा विशुद्ध पारद जितनी आकर्षण क्षमता किसी और तत्व में नहीं होती. 


सदगुरुदेव पूजन,भगवान गणेश पूजन और फिर इस साधना के लिए सीधे हाथ मे जल ले कर संकल्प ले फिर एक माला 
कम से गुरू मंत्र का जप जरुर करें यह आवश्यक हैं क्योंकि साधना मे सफलता पाने के लिए सदगुरुदेव जी का वरद 
हस्त होना परम आवश्यक तथ्य हैं . 


साधक शिवलिंग का पूजन करे. इसके बाद साधक उसके पास चावल से ९ ढेरी बनाये तथा हर एक ढेरी पर एक सुपारी को 
रखे. तथा इन्ही को ९ ग्रहों का प्रतीक मान कर उसका पूजन करे, इसके बाद साधक नवग्रह माला से या रुद्राक्ष माला से निम्न 
मंत्र का ९ माला जाप करे. 
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इसके बाद पुनः सदगुरुदेव पूजन्कम से कम एक माला गुरू मंत्र जप और जप समर्पण जरुर करे , 


यह क्रम साधक को ९ दिन तक करना चाहिए. इसके बाद साधक शिवलिंग को पूजा स्थान में स्थापित कर दे माला तथा 
सुपारी और चावल को उसी वख्र में पोटली बना कर नदी, समुद्र या तालाब में विसर्जित कर दे, 


इस तरह से यह दुर्लभ और सरल विधान आपके सामने हैं.समय समय पर इन साधनाओ को करते रहना चाहिए ताकि 
जीवन मे एक निश्चितता बनी रह सके .और व्यर्थ मे हमारी उर्जा ,उन प्रतिकूलताओ से सिर्फ लड़ते रहने मे नष्ट न होती रहे 
बल्कि हम भी श्रेष्ठ रचनात्मक कार्य करते रह सकें. 
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नो फल जब्ह्ुत्ता इ सज्वणएछा सज्वाशष्ाक्वा ॥ शा 


स्वस्थ हैं , 


शास्त्रों मे पहला सुख निरोगी काया बताया गया हैं ,सारे सुख हो पर व्यक्ति का स्व शरीर ही स्वस्थ न हो तो सब 
कुछ होते हुये भी सब बेकार हैं पर आज तो घर घर मे नही बल्कि यह कहा जाए कि हर व्यक्ति ही रोगी हीं तो कहीं 
कुछ ज्यादा सही होगा ,आयुर्वेद मे स्वस्थ की परिभाषा मे यही कह गया हैं कि वह जो अपने आप मे स्थित हो वही 


इसलिए यह मान ही लिया जाए कि हर व्यक्ति किसी न किसी रोग से ग्रस्त हैं ही ,और हर व्यक्ति इन रोगों से बचने के 
लिए हाथ पैर मारता ही हैं साधनात्मक उपाय भी बहुत आज प्राप्त हैं ,यदि अवस्था बहुत आधिक सोचनीय नहो तो 
इन उपायों पर ध्यान देना ही चाहिए , 


28:26 :४४272 2६४ ४४८३४४८ ८४८४४ ४०८४४ की की मय के मे आय मी 
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च्ब् पाद सद गुरुदेव जी ने मंत्र तंत्र यन्त्र विज्ञं मे एकबार जैन धर्म से सबधित पांच महामंत्र जिन्हें नमोकार महा 
मंत्र कहा जाता हैं से संबंधित साधना एक साधक के अनुभव के साथ प्रकाशित कराई हुयी थी.उन साधक ने 
क्यों और कैसे इस साधना मे इस महामंत्र की साधनामे सफलता मिल ही जाए इसके लिए कुछ स्वानुभूत बाते बताई 
.जिसके माध्यम से उन्होने मृत्यु को भी पीछे धकेल दिया था )और उन्होंने कहा भी कि जब तक इन बातों को सच मे 
अपने जीवन मे पूरी तरह से उतार न लिया जाए सफलता कम से कम इन महामंत्रो से जितनी मिलनी चहिये वहसम्भव 
नही हैं . 


उन्होने स्पस्ट किया की जैन धर्म का आधार भूतस्तंभ दया हैं वह भी सम्पूर्ण प्राणी मात्र से हैं अतःजब भी इन 
प्रयोगों को करना हो तो संसार के समस्त ज्ञात अज्ञात जीव धारियों से अपने जाने अनजाने मे हुयी गलतियें और 
अपराधों के लिए क्षमा मांग लेना चाहिये यह क्षमा हृदय से होना चाहिए, नकी केबल शब्दों से ,और जीवन मे 
पवित्रता का भान होना ही चाहिए ही. 


सबसे पहला प्रयोग तो यही की इसके बाद आप नमोकार महामंत्र का जप करें और पूरी तललीनता के साथुजितना आप 
को समय मिले साथ ही साथ मान मे यह भाव लगातार रखा जाए कि अब मेरे मन मे किसी के प्रति कोई दुर्भाव या 
द्वेष नही हैं.बिना इस बात को हृदय मे उतारे आप कितना भी मंत्र जप करेंगे वह उतना असर नही देगा ,जितना की 
आपकी इच्छा हैं . 


आप कुछ ही दिन के अंदर देखेंगे की किस तरह आपका शरीर और भी स्वस्थ हो गया. 


दूसरा प्रयोग : संसार के समस्त जीव धारियों से क्षमा याचना करने के बाद अब हम रोज स्नान करके इन मंत्रो का मात्र 
१०८ बार उच्चारण करें .और आप स्वयम परिणाम देखेंगे कि किसतरह आपका शारीर स्वस्थ होता जा रहा हैं . 


मंत्र: 

$ णमो आमि सहि पत्ता ण म्‌ 

$णमो खे लो सहि पत्ताण म्‌ 

#णमो ज लो सहि पत्ता ण म्‌ 
$णमो सव्वो सहिपत्ताणम्‌ स्वाहा || 


खासकर जो भी मंत्र जो रोग आदि के निवारण के लिए हो तो सबंधित सभी बातें मतलब जप आदि व्यक्ति को स्वयं 
ही करना चाहिए जब तक आपका शरीर चल रहा हो तो मतलब मंत्र जप आदि मे आपको कोई समस्या न हो. 


यह सरल साधनाए हैं पर यह तो व्यक्ति के देखने पर ही निर्भर करता हैं . 
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७. अमान १ 


रू 


यह तो सुविज्ञात तथ्य हैं कि कोई भी जानवर सामान्यतः आप पर जब तक हमला नही करता हैं जब तक की आप 


उसके प्रति कुछ सुरक्षात्मक या हमला करने की भावना न लिए हो या उसे आप से कोई खतरा न महसूस हो 
रहा हो, 


जिन्हें जंगल मे जाना पड़ता हैं उन्हें सर्प आदि से सामना करना ही पज्ञा हैं, और वानस्पतिक तंत्र मे और तंत्र जगत 
मे अनेको ऐसी साधनाए हैं जैसे पर्वत साधना , वन दुर्गा साधना जिनको सम्पन्न करने के बाद साधक या साधिका 
को कोई भी समस्या नही आती हैं पर जब बात हमारे घर परिवार कि हो तो खासकर वर्षा ऋतू मे कभीकभी सर्प 
आदि का भय बहुत बढ़ जाता हैं, तब कैसे इनसे बचे . 
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बज सामान्य सा उपाय तो यह हैं जो अनेको को ज्ञात हैं कि 'पुनिराज आस्तिक नम: इस मंत्र को हमने घर के दरवाजे 
के बाहर तरफ लिख दिया जाए तो भी सुरक्षा बनी रहती हैं ,अगर घर के अंदर सर्प का प्रवेश हो गया होतो कुछ धूप 
आदि उसी कमरे मे जला दे और इसी मंत्र का जप करले दरवाजा आदि खुला छोड़ दे कुछ देर मे सर्प स्वयं ही वहां से 
भाग जाएगा , 


सर्प आदि के भय से बचने के लिए बहुत सारे विधान सामन्यतः मिल जाते हैं और लगभग सभी का कुछ न कुछ प्रभाव 
रहता ही हैं . 


ऐसा ही एक सरल सा विधान तो कई कई आचार्यो और तंत्र विज्ञों द्वारा प्रशंशित हैं.हालाकि यह साबर मंत्र हैं और 
इसका उपयोग अपनी सुरक्षा के लिए ही किया जाता हैं 


मंत्र): 
बाबा फरीद की कामरी अब अन्धयारी निश ,तीन चीज बांधू नाहर चोर विष. 
इस मंत्र को पढते जाए. और चारो ओर सरसों फेंकते जाए , 
सर्प वहां से भाग जायेगा , 
एक ओर सरल सा प्रयोग बहुत प्रशंशित रहा हैं 
वह यह की रात मे सोते समय मात्र एक बार पढ़कर तीन बार हाथ से ताली बजा दें 
सर्पासर्प भ्रद्र ते द्वुरं गच्छ महा विष 
जनमेजय यज्ञान्ते, आस्तिक॑ वचन समर . 
आस्तिकस्य बच स्मृत्वा ,्: सर्पो न निवर्तते 


सप्तधा भिद्यते मुर्धीन,शिश वृक्ष फल यथा, 
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७ 
जे 6 लिछकछु के जहर सके बच्चे हेतु 
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सर्प और बिछछु आदि का जहर उतारने वाले लगभग हर जगह मिल जाते हैं वहीँ दूसरी ओर आज उच्च शिक्षित 
व्यक्ति इन सब को संदेह की दृष्टी से देखता हैं और विश्वास करने को तैयार ही नही होता हैं.पर मंत्र शास्त्र 


किसी के विश्वास आदि पर टिका नही हैं.पर जब इनके द्वारा रोगी को ठीक होते देखता हैं तब वह भी आश्चर्य 
चकित हो ही जाता हैं . 


अब हर प्रयोग के लिए लाख या सवा लाख मंत्र जप करना अनिवार्य नही हीं हैं और ऐसे प्रयोग हैं जो बहुत ही कम 
मात्रा मेजप करने पर और किसी भी पर्व आदि पर थोडा बहुत हवन करने स्वत: सिद्ध हो जाते हैं . 
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हज कुछ मंत्र तो स्वयम सिद्ध की श्रेणी मे होते हैं जिन्हें सिर्फ प्रयोग करना ही शेष रहता हैं ,औरएक ऐसा ही स्वयं 
सिद्ध मंत्र आपके लिए ... बिच्छु के डंक मारने का दर्द बहुत तीत्र होता हैं उस समय अगर ऐसे कुछ उपाय अपनाए 
जाए तो रोगों को बहुत राहत होजाती हैं. 


हाँ जब भी सर्प काटने या बिच्छू के डंक मारने की बात आये तो चिकित्स्सीय सहायता पहले देखना चहियेउसमे 
कोई भी कमी नहीं करना चाहिए, हाँ जब तक वह संभव नही हो पा रहा हो तब तक पुरे विश्वास के साथ इन उपायों 
को अपना कर लाभ पाया जासकता हैं . 


याहं पर जो मंत्र दिया जा रहा हैं वह भी अनेको विद्वानों का परीक्षित और प्रशंशित हैं 
मंत्र: 
जे संदेह लेह आवे ज्ेहि पानी परोरि पियाई देव 
कायो पाए शिर मानिक रामुप मोडो ,रि जासी अन बांधनो 
पानी पीवै बाँधी उतरि जसि « 


इस मंत्र को पढते जाए और सात बार जहाँ बिच्छू ने काटा हैं उस जगह पर हाथ फेर दें,उसका विष उतर जायेगा . 
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आजह्लत्ञा एछजझ्ु्ला आपषालीोड ल्विए हा 


वामत-तंत्र में रक्त बिंदु और श्रेत बिंदु को सम्मिलित कर कई अद्भुत शक्तियों को प्राप्त किया जा सकता द्वैपर ये भी सत्य है की ये 
साधनाएं अत्यंत ही गुप्त हैं और गुरुगम्य ही रखी गयी हैं. 


क्यूंकि लोगो को वामनतंत्र की सही परिभाषा ही नहीं पता है तो ऐसे में वे उन गोपनीय साधनाओ को कैसे जाने के अधिकारी हो 
सकते हैं ....... वाम मांर्ग का नाम आते ही ऐसे नाक सिकोड़ते हैं जैसे किसी घृणित वस्तुको देख या छू लिया हो . जबकि वाम मार्ग 
का मतलब ही है शक्ति प्राप्ति का मार्ग , 


हाँ इस मार्ग में दासत्व का भाव निषेध है , ये मार्ग तंत्र शास्त्र में सिंह मार्ग भी कहलाता है. सम्मान, ऐश्वर्य , निर्जगा देह और अनंत 
शक्तियां सहज ही तो प्राप्त हो जाती हैं इसमार्ग का अनुसरण करने से . 
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्न्न ..»बिलकुल नहीं .... क्योंकि जिसका अपने चित्त पर नियंत्रण ही न हो ....जिसमे पौरुषता का आभाव हो वो कदापि इस मार्ग 
पर नहीं चल सकता , 


सामान्य व्यक्ति बिंदु स्खलन को चरम सुख या आनंद प्राप्ति का कारण मानता है, पर सिंह मार्ग का साधक बिंकुउत्थान को चरम 
सुख ही नहीं अपितु परमानन्द का कारक मानता है . इस मार्ग पर एक ही उक्ति का अनुसरण करना होता है की “जो भी करो पूर्ण 
विवेक के साथ करो” आप खुद ही सोचो की सहवास तो हो रहा है पर स्खलन ध्येय ही नहीं है . बल्कि उस उर्जा योग के द्वारा 


फिर स्वयं ही उत्तर देते हुए कहने लगे की सदगुरुदेव ने इस रहस्य को बहुत ही सूक्ष्मता के साथ स्पष्ट करते हुए बताया था की” 
कीमिया का अर्थ निम्न धातुओं को उच्च या मूल्यवान धातुओं में परिवर्तन मात्र नहीं है ना ही शरीर को निर्जरा यां 
रोगमुक्त करना कीमिया कहलाता है »...... ये परिभाषाएं ही गलत हैं . नकारात्मक ऊर्जा को सकारात्मक ऊर्जा में पूरी 
तरह परिवर्तित कर देना ही कीमिया कहलाता है ”. क्योंकि जब नकारात्मक का पूर्णरूपेण परिवर्तन सकारात्मक में हो 
जाता है तो जो बचता है हमेशा वो बहुमूल्य ही होता है « 


लोग बरसो बरस लगा देते हैं स्वर्ण का निर्माण करने में या ताम्बे, चां दी, सीसे, रंगे ,पारद को स्वर्ण में परिवर्तित कर देने 
में .....पर क्‍या वे ये जानते हैं की इस क्रिया के मूल में कौन सा रहस्य कार्य करता है «नहीं वे ये नहीं जानते हैं ,यदि वे 
जानते होते तो उनका नाम भी उन सिद्धों में सामिल होता जिन्होंने पारद या रस का अनुसन्धान या साधना कर परम पद 
को पा लिया है. 


जिस रहस्य की कड़ियाँ मेरे सामने खुल रही थी उन्हें समेटते हुए मैंने अपनी जिज्ञासा उन महानुभाव के सामने रखी के 'वो क्या 
रहस्य है जो धात्विक या आंतरिक कीमिया के मूल में है, जिससे सृजन की क्रिया संपन्न होती है. 


सूक्ष्मता के साथ जब हम पदार्थों या आत्मिक शक्तियों का अवलोकन कर उनमे छुपी हुयी सकारात्मक ऊर्जा को 
पहचान कर उनके सदु पयोग की कला का विकास कर लेना ही कीमिया के गूढ़ रहस्य है.जब ऐसी योग्यता हम प्राप्त कर 
लेते हैं ,तब हमें ये सहज ही ज्ञात हो जाता है की किस पदार्थ या तत्व का कब और कैसे कहाँ पर प्रयोग करना है. मैंने 
कहा ना की विवेक पूर्ण किया गया कार्य ही यश और ऐश्वर्य की प्राप्ति कराता है "सिद्धि ऐसे ही व्यक्ति या साधक की 
अनुगामी होती है « 


बगैर गुरु या शास्त्र का आश्रय लिए जो भी इस मार्ग पर बढ़ता है वो असफल ही होता है »-अमार्गदर्शन में किया गया 
सतत अभ्यास सफलता देता ही है मैं धातुवाद के लिए यहाँ कुछ बातें बताना चाहूँँगा की «.. 
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_ लेख में उन रहस्यों का वर्णन अत्यधिक दुष्कर कार्य है, और उन सूत्रों को टुकड़ों में देवा लेख के साथ अन्याय भीहोगा ,अतः 
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न केबल आधुनिक युग मे बल्कि प्राचीन काल मे भी लक्ष्मी तत्व की महत्वता रही ही हैं और हमारे प्राचीन ग्रन्थ 
इस बात से ,अनेको उद्धरणों से भरे पड़े हैंजीवन के आवश्यक चार पुरुषार्थ मे से इसका स्थान दूसरा हैं .यही 
इसकी महत्वता को प्रदर्शित करता हैं . 


हमारे द्वारा आपके सामने अनेको साधनाए सामने प्रस्तुत किये जाते हैं जिनमे से अनेको अति सरल भी हैं और 
हमने आपके सामने कई कई लक्ष्मी साधनाए भी रखी हैं. इस बार इस दुर्लभ साधना को भी रख रहे हैं , सदगुरुदेव 


जी ने कहा हैं कि बीज मंत्रो की अपनी ही एक शक्ति होती हैं. 
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कि मंत्रो के साधरणतः निर्माण मे कोई न कोई बीज मंत्र का उपयोग हुआ ही रहता हैं .इसलिए बीज मंत्र 
को कभी भी कम करके नही देखा जाना चाहिए .क्योंकि एक छोटे से बीज मे एक पूरा विशाल वृक्ष छिपा रहता 
हैं. 


इस बार हम आपके सामने जिस साधना विधान को रख रहे हैं उसके बारे मे सदगुरुदेव जी लिखते हैं कि इसका 
चलते फिरते मानसिक जप किया जाना हैं और और ऐसा करते रहने से कुछ समय मे ही आप इस मंत्र की 
अनुकूलता पाने लगते हैं .क्योंकि मानसिक जप करने पर शुद्धि अशुद्धि वाले नियमों का बंधन भी ढीला पद जाता हैं 
और आप पैदल चलते चलते उठते बैठते इस मंत्र का जप कर सकते हैं . 


और वेसे भी हर साधक और साधिका को अगर वह गुरू साधना यदि लगातार कर रहा हैं तो साथ ही साथ 
लक्ष्मी मंत्र और गणेश मंत्र को भी दैनिक पूजा मे स्थान देना ही चाहिए .क्योंकि लक्ष्मी तत्व तो एक अनिवार्य 
अंग हैं इस जीवन को सुचारू रूप से गतिशील करने मे. 


इस मंत्र के साथ कोई और विधान नही हीं हैं बस मानसिक रूप से जब समय मिले आपको इस मंत्र को करते 
रहना हैं और आप इस मंत्र जप के परिणाम से भी आश्चर्य चकित हो जायेंगे अगर आप सदगुरुदेव और इस मन्त्र 
और अपने प्रति पूर्ण विश्वास रखते हैं तो . 


मंत्र: 
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इनको एक बहुत ही सरल साधना भी कहा जाता हैं .यह हर बार सफल होंगे ऐसा तो नही कहा जा सकता हैं पर 
सफलता का प्रतिशत बहुत अधिक रहा हैं फिर जीवन की हर्‌ समस्या के लिए..हर बार बृहद बृहद साधनाए करना 
तो उचित सा नही दिखाई पड़ता तो ऐसे समय कई कई बार ये सरल से प्रयोग जिन्हें टोटके भी कहा जाता हैं 
बहुत असर दायक सफल रहे हैं तो .. 


. भगवती लक्ष्मी के चित्र के सामने ९ बत्तियाओ वाला दिया/दीपक जलाये यह धन लाभ की स्थिति 
बनाता हैं. 


2. जीवन मे कठिनाईयां यदि बहुत बढ़ गयी हो तो जिस पानी से आप ख्रान कर रहे हो उसमे थोड़े से काले 
तिल डाल ले फिर स्रान करें अनुकूलता प्राप्त होगी . 
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__ जीवन की अनेको समस्याएं जो लगातार सामने आती रहती हैं, उसके निराकरण के लिए व्यक्ति यहाँ वहां 

भागता रहता हैं पर यदि किसी भी अमावस्या को किसी भी गरीब व्यक्ति को भोजन कराएं और उसे 
वस्त्र और दक्षिणा दे तो उसके पितृ वर्ग प्रसन्न होते हैं और उनकी प्रसन्नता पाने से आपके जीवन के कार्य 
सफल होना प्रारंभ हो जायेंगे. 


4. कुछ ऐसी ही स्थिति हम सभी के कुल देव या कुलदेवी के बारे मे हैं साधारणतः सिर्फ कुछ लोगों को छोड़ 
दें तो त्यौहार के अलावा उनकी याद भी कोई नही करता ,पर किसी भी काम पर जाने से पहले यदि विधिवत 
उनकी पूजन हो तो क्यों नही उनका आशीर्वाद आपकी सफलता का मार्ग और सरल कर देगा. 


5. छत पर और ईशान दिशा मे काम मे न आने वाली वस्तुए नही रखना चाहिये क्‍योंकि ईशान दिशा का 
बहुत आधिक महत्त्व हैं घर रखना ही पड़ जाए तो उसे दक्षिण दिशा की ओर रखना चाहिए ,ऐसा करने से 
से वाधाए कम होगी और लाभ की अवस्था बनने लगेगी. 


6. घर की सुख शांति बनाए रखने के लिए काले कुत्ते को जो भगवान भैरव का वाहन माना जाता हैं उसे 
सरसों के तेल मे लगी रोटी और उसमे थोडा सा काली उडद की दाल मिलाकर खिलाए तो बहुत अनुकूलता 
होगी पर यह शनिवार को करना कहीं जयादा लाभदायक हैं. 


7. ठीक ऐसा ही एक उपाय सदगुरुदेव जी ने बताया हैं कि मंगलवार को बंदरों को चने खिलाना ,ऐसा करने 
से भी घर मे सुख शांती बनी रहती हैं , 


8. यदि आप अपने विस्तर मे इस तरह से शयन करते हैं कि आपका सिर पूर्व दिशा की ओर और आपके पैर 
पश्चिम दिशा कि ओर रहते हो तो आध्यत्मिक अनुकूलता पाने के लिए यह अनुकूल उपाय होगा. 


9, ठीक इसी तरह सिर यदि दक्षिणमे और उत्तर दिशा मे पैर कर के सोने से धन लाभ की स्थिति बनती हैं 
.पर इसके ठीक उलटे सोने से मानसिक चिंताए कहीं धिक होने लगती हैं . 


0.घर से जब बाहर जाया जा रहा हो तब घर कि कोई भी महिला एक मुठी भर काले उडद या राई को उस 
व्यक्ति के सिर पर तीन बार घुमाकर जमीन पर डाल दे , तो जिस कार्य के लिए जाया जा रहा हैं उसमे 
सफलता मिलना प्रारंभ हो जाती हैं . 


णन्‍द्च5 / दधापआओंतंडदाा 
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आयुर्वेद तो मानव जीवन के लिए वरदान हैं .पर इस वरदान का प्रयोग या जानकारी बहुत कम ही हुआ हैं . अगर 
इसके कुछ सरल सरल बाते भी इस्तेमाल की जाए तो भी आप पाएंगे की आपकी सौदर्यता मे कुछ ओर 
निखार तो आएगा ही .तो क्‍यों न कुछ बेहद ही सरल उपाय आपके लिए एक बार फिर .. 


आयुर्वेद की महत्वता तो पूरा विश्व मानता हैं पर यह विज्ञानं भी आज अपने खोये हुये गौरव को पाने के लिए 
संघर्ष रत हैं , एक से एक अद्वितीय ग्रन्थ इस परम विज्ञानं के रहे हैं जो आज काल कवलित होते जा रहे हैं ,पर फिर 
भी जो अभी भी उपलब्ध हैं वह भी संजो के रखना चाहिए .निश्चय ही गंभीर रोगों मे उचित चिकित्सीय 
सलाह एक अनिवार्य अंग हैं उसे नाकारा नही जाना चाहिए ,और इस बात को गंभीरता से भी लेना चहिये ,पर कुछ 
सरल सरल सी बातों को हम भी अपने दैनिक जीवन मे परख सकते हैं . 


. शहद को कभी भी घी या तेल की बराबर मात्रा के साथ नही लेना चहिये ठीक इसी तरह से उसे गरम पानी या 
गरम दूध के साथ भी नही लेना चहिये. 
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न्‍_ . आज के समय मे कमर दर्द एक आम सी बात हैं , लंबे समय तक लगातार सही ढंग से न बैठने पर यह हो जाना 
एक मामूली सी बात हैं .पर इस दर्द की अधिकता बहुत ही समस्या कारक हैं इससे से कैसे बचा जाए, कमर दर्द 
मे तारपीन के तेल की मालिश बहुत ही गुण कारी हैं. 


3. लहसुन भी एक तेज एंटी सेप्टिक का काम करता हैं और जब कोई उपाय न हो तब इसे पानी मे पीस कर 
लगाने से घाव मे कीड़े आदि नही बनने देता हैं. 


4. हल्दी तो बहुत गुणकारी मानी गयी हैं और इसके उपयोग से कौनन वाकिफ होगा .इसे बहुत वारिक पीस 
ले और गाय के दूध मे मिला ले और इससे चेहरे की हलकी हलकी मालिश करें और बाद मे हलके गुनगुने 
पानी से अपना चेहरा पौंछ ले, आप स्वयं अपना चेहरा देख कर आश्चर्य चकित हो जायेंगे. 


5. फिटकरी और लौंग के गुण से आज सभी परिचित हैं इसके बराबर मात्र मे मिला ले और दाँत पर मले यह 
दांत दर्द के लिए बहुत गुणकारी हैं. 


6. छाले हो जाने पर छोटी इलायची को बहुत महीन चूर्ण बना ले और उसे शहद के साथ मिलाकर लगाये 
, आराम होगा. 


7. दाँतों मे पायरिया रोग होने पर यदि उचित लगे तो शहद की मालिश दाँतों पर करें और फिर गुनगुने 
पानीसे कुलला कर ले ,यह लाभकारी हैं. 


8. लहसुन की एक कच्ची कलि भोजन के साथ खाना चाहिए यह लाभदायक हैं. 


9. भोजन मे प्याज भी लेना चहिये खासकर सलाद आदि मे अगर कोई विशेष नियमों की रोकन हो तो ,यह 
भी स्वास्थ्य के लिए गुणकारी हैं. 


0.त्रिफला चूर्ण को पानी के साथ रात को सोते समय लेने से कब्ज आदि की समस्या से छुटकारा पाया जा 
सकता हैं. 
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आप सभी गुरु 
भाई बहिन और मित्रो के दिन प्रति दिन के 
बढ़ते हुआ स्नेह हमें लगातार और अधिक 
मेहनत को प्रेरित करता हैं अब ये 
अंक समाप्ति की ओर हैं, आपको ये अंक कैसा 
लगा , हम सभी को बिश्वास हैं की यह अंक 
आपके अपेक्षाओ पर खरा उतरा होगा . 


इसी तरह हम सदैव आपके आशाओं पर खरे 
उतरें ,सदगुरुदेव भगवान से यही प्रार्थना हैं. 


अगला अंक मुस्लिम तंत्र एवं वजस्पतिक तंत्र 
महाविशेषांक 


होगा इसके विस्तृत विवरण के लिए ब्लॉग पोस्ट 
का इंतज़ार करे 


विगत अंक की भांति इस बार भी मैं अपने 
सभी गुरुभाई ,बहिनों से यही निवेदन करना 
चाहूँगा कि , इसइ पत्रिका ओर ब्लॉग के 
बारे में .. समान विचार धारा वाले व्यक्तियों 
को अवगत कराये / बताये .जिससे सदगुरुदेव जी 
के दिव्य ज्ञान से वे भी लाभान्वित हो सके . 
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